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Practicas laboratoriales.

Autor/a: Diaz, Cristian; Caceres, Alicia; Ramirez, Sara; Carballo, Ever; Carrera, Karina.
Estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria, 1er aflo, 2do semestre.

Docente: Ullon, Ercilia; Maciel, Edgardo.

INTRODUCCION: La practica de

enfermeria se enfrenta continuamente

a la identificacion de problemas que el

usuario presenta y siendo el objetivo

de esta profesién no solo el combatir

la enfermedad sino contribuir a la

satisfaccion  de las  necesidades

humanas, la valoracion que este

profesional hace al wusuario y el

establecimiento de dar diagnosticos

forman una parte esencial del

quehacer de esta disciplina.

El contenido de nuestro trabajo se

basa en los conocimientos adquiridos

durante nuestras practicas

laboratoriales desarrolladas durante el

segundo semestre del afio lectivo

2022.

* Antropometria

» Constantes vitales

* Uso correcto del
procedimiento

* Lavado de manos

* Técnica de calzado de guante
estériles

* Manejo de cama hospitalaria

* Sonda nasogastrica

* Sonda vesical

*  Vias de administracion

* Informe de enfermeria

guante de

»  Extraccion de sangre

* Venoclisis

CONCLUSION: gracias a este trabajo
podemos concluir que las acciones de
enfermeria son de suma importancia
tanto para el manejo, tratamiento vy
prevencion de la salud en los
diferentes  servicios, para lograr
proporcionar un cuidado integro y
adecuado.

Antes de iniciar cualquier tipo de
procedimiento lo primordial es el
lavado de manos cuyo objetivo es
reducir microorganismos ya que como
futuros  profesionales de blanco
tenemos la obligacion de promover y
restaurar la salud.

Asi mismo cabe mencionar que la
aplicacion del informe resulta efectivo
y adecuado para coordinar y dar
continuidad a los cuidados de
enfermeria, asi como para optimizar
los recursos del sistema sanitario. Por
ende, es una evidencia por el cual se
contempla el compromiso vy la
responsabilidad del profesional de
salud.

Palabras clave: Practicas laboratoriales, Profesional de enfermeria.
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Implementacion de un plan de cuidados para la salud
mental en una institucion educativa de Asuncion.

Autor/a: Aranda, Fatima; Cantero, German; Lopez, Alicia; Ozuna, Araceli; Torres,

Abigail.

Estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria, 3er afio, 6to semestre.

Docente: Centurion, Claudia.

INTRODUCCION: “Ser empético es ver
el mundo a través de los ojos del otro
y no ver nuestro mundo reflejado en
sus ojos  (Carl Rogers). La OMS
(Organizacion Mundial de la Salud)
define la salud mental como un estado
de bienestar en el cual cada individuo
desarrolla su potencial, puede afrontar
las tensiones de la vida, puede trabajar
de forma productiva y fructifera, vy
puede aportar algo a su comunidad.

En el marco de la asignatura:
"Modelos de Atencion en Salud
Mental Comunitaria” se disefo este
proyecto que trata sobre Ia

implementacion  del Proceso de
Atencion de Enfermeria enfocado a la
salud mental de nifios de la Institucion
educativa Escuela Basica N° 15
Republica de Panama, ubicada en la
ciudad de Asuncion sobre la Avenida
Mariscal ~ Lépez  casi  Monsefior
Bogarin.  Guiandonos  con  esta
metodologia se valord, diagnostico,
planific6, ejecutd y evalud las
situaciones actuales relacionadas a la
salud mental que se presentan como
una problematica en el desarrollo
educativo de los nifios. Como agentes
de cambio, en el rol de la Enfermeria
observamos la importancia de la

prevencion y promocion de la salud
mental desde una edad temprana, con
la esperanza de subsanar o asistir
aquellos conflictos que se hacen
presente en el diario vivir de muchos
nifios a nivel pais. CONCLUSION: con
los resultados que se obtuvieron en el
proyecto que se llevd a cabo se logro
el objetivo de que los nifios tengan
conocimiento de que se pueden
desarrollar habilidades para la toma
de decisiones, la empatia, manejo de
tensiones y estrés, el
autoconocimiento, el manejo de
problemas y conflictos en esta etapa y
les puede servir para el resto de su
vida de manera favorable. Ademas
como futuros profesionales logramos
el objetivo de prevenir y a su vez
promocionar la salud mental en esta
institucion  educativa con las
intervenciones mencionadas
anteriormente.

Por lo expuesto, es menester hacer
mencion  sobre la  colaboracion
positiva y receptiva por parte de la
Institucion, educadores y educandos,
que hicieron realidad un proyecto que
planteamos dar continuidad a futuro
como Institucion  de  formacion
profesional.

| Feria Cientifica - RESUMENES 2022 | Universidad Centro Médico Bautista.
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La importancia de actuar y ensefiar
acerca del relacionamiento sano con
el entorno mediante valores vy
habilidades para la vida a temprana
edad ayuda a que los nifios sean
conscientes de sus buenos y malos
actos de modo a que dé lugar a una
convivencia armoniosa en sus distintos
grupos sociales y les siga siendo de
provecho en su desarrollo como
personas de bien, responsables y
éticos para ser objeto de cambio y
avance a nivel social y a nivel salud.

Palabras clave: Salud mental, Educacion temprana, Plan de cuidado.
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Sistematizacion de practicas en Terapia Ocupacional.

Autor/a: Penayo, Silvia; Servin, Juan Marcelo; Vega, Valentina; Weiss, Camila.
Estudiantes de la Licenciatura en Terapia Ocupacional, 3er afio, 6to semestre.

Docente: Barragan Contreras, Camilo Ariel Fernando; Cogliolo Decoud, Cynthia.

INTRODUCCION: Las practicas
profesionales de los estudiantes de
Terapia Ocupacional generan valiosos
aportes a la Universidad, los docentes
y a los mismos estudiantes, sin
embargo en ocasiones las experiencias
significativas  solo quedan en las
mentes de quienes las  viven,
perdiéndose los saberes adquiridos en
las practicas, por lo tanto se elabora el
trabajo el cual pretende sistematizar la
experiencia del proyecto denominado
"Sistematizacion de Practicas en
Terapia Ocupacional”.

Para lo anterior se realizé un dialogo
entre los estudiantes de la practica
profesional y ante las respuestas se
generd una discusion que permitid
evidenciar los aciertos y desaciertos
en relacion a las  diferentes
percepciones y experiencias vividas.
Los resultados obtenidos permitieron
un dialogo entre los compaferos, de
ahi el analisis y la necesidad de dejar
registrado conocimientos aprendidos
que fortalezcan aun mas las formas
de intervenir.

La conceptualizacion de la terapia
ocupacional sugiere que el rol del
terapeuta ocupacional cada vez sea
mas reconocido, este esfuerzo hace
parte de un legado del trabajo
disciplinar del Consultorio

Comunitario de Terapia Ocupacional
de la universidad y asi mismo de la
relacion establecida con el programa
académico a nivel de la formacion de
sus estudiantes en un escenario que
contribuye a sus procesos de
formacion tedrico practico y que es
importante mantenerse a través de la
innovaciéon de procesos respecto al
quehacer de la disciplina, de las
estrategias efectivas de ensefianza
aprendizaje 'y de acuerdo a las
necesidades actuales de la poblacion.
CONCLUSION:  Considerando o
expuesto anteriormente, se puede
concluir que el consultorio
comunitario de la Universidad Centro
Medico Bautista, es de gran
importancia para nuestra comunidad y
sociedad ya que es uno de los Unicos
espacios gratuitos donde se brinda el
servicio de terapia ocupacional para
personas de escasos recursos.

Las consultas que se dan en
espacio son llevadas a cabo por
estudiantes de tercer y cuarto afo,
supervisadas por un docente de dicha
facultad. Esto mas alla de ser de gran
importancia para la formacién de los
estudiantes de terapia ocupacional, es
también una oportunidad de dar a
conocer la institucion y carrera a la
sociedad, por brindar un servicio de

este

| Feria Cientifica - RESUMENES 2022 | Universidad Centro Médico Bautista.
Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional
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calidad que perdura con el tiempo,
donde los propios ex usuarios
recomiendan y se sienten agradecidos
por la calidad de atencion que
recibieron en su momento.

Al consultorio llegan por lo general
niflos, con diversos diagnostico y al no
disponer del soporte econdmico
recurren se sienten abrumados como
padres, puesto que por lo general en
entes publicos se hace larga y tediosa
la espera, mas aun considerando que
son pocos los profesionales y la alta
demanda de la profesion hoy en dia,
los mismos familiares refieren cuanto
alivio de poder encontrar un espacio
donde ellos puedan traer a los
infantes y seguir la tan anhelada
sesion. En este tiempo los estudiantes
ponen en practica todo lo aprendido
en pasantias, clases, charlas y talleres
van participando a lo largo de la
carrera.

Hoy por hoy, el comunitario de la
universidad cada dia es mas conocido
y solicitado incluso es recomendado
por profesionales de otros centros
asistenciales, existiendo una lista de
espera, para poder recibir atencion,
eso es indicador que se estan
haciendo las cosas de una manera
profesional, ética, pensando en ese
bienestar del nifio y familia, asi como

nuestro desenvolvimiento como
futuros profesionales.
RECOMENDACIONES: al culminar el

trabaio de sistematizacion de

pasantias nos abocamos a realizar
ciertas recomendaciones debido a la
experiencia vivida por los estudiantes
dentro del Consultorio Comunitario de
Terapia Ocupacional de la Universidad
Centro Médico Bautista.

Dichos  encargados ejercen las
practicas correspondientes durante 80
horas con un intervalo de tiempo de
30 dias, lo cual sugerimos no
depender de las horas de pasantia del
estudiante sino realizarlo como una
extension universitaria con un tiempo
de 4 a 5 meses por estudiante dentro
del consultorio para no generar
muchos cambios en un tiempo muy
corto en el cual recien se genera un
vinculo usuario/terapeuta, dicho esto
con el tiempo solicitado podremos
obtener mayor avance en el proceso
de los usuarios.

Como estudiantes también
recomendamos ampliar el servicio
brindado, como por ejemplo abarcar
mas areas de intervencion y generar
disponibilidad a la poblacion en
general.

Palabras clave: Practicas laboratoriales, Profesional de Terapia Ocupacional.
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Distribucion y porcentaje de profesionales de la salud en
instituciones dependientes del MEC, segin profesion,
tipo y ubicacion. Paraguay. Aiio 2022.

Autor/a: Franco, Yanina; Carisimo, Erika; Velasquez, Matias; Barrios, Javier.
Estudiantes de la Licenciatura en Emergentologia, 3er afio, 6to semestre.

Docente: Centurion, Claudia.

INTRODUCCION: una de las etapas
mas importantes en el desarrollo de
los seres humanos es la escolar, en ella
desarrolla competencias sociales vy
actitudinales indispensables para la
vida. También en la etapa escolar se
dan gran cantidad de accidentes, los
nifios son propensos a las caidas de
altura, asi como las fracturas.

Es asi que el enfoque de atencion de
la salud en las escuelas es de
fundamental importancia para el
desarrollo integral de los estudiantes.
A partir de este analisis es que inicio la
inquietud de conocer mas como se
desarrolla en las escuelas la atencion
de la salud ante posibles accidentes. Al
no contar con un registro oficial de
accidentes en las escuelas, se indago
sobre cuales serfan las instituciones
educativas que  contarfan  con
profesionales de salud capacitados
para hacer frente a posibles
accidentes. Por lo que el objetivo del
trabajo fue describir la distribucion de
profesionales de la salud en
instituciones educativas dependientes
del Ministerios de Educacion vy
Ciencias (MEC) segun profesion, tipo
de institucion y departamento.

Tanto el tema que dio inicio a este
proyecto: accidentes escolares, como
el tema desarrollado, salud en las
escuelas se relaciona directamente
con la carrera de Emergentologia. La
conexion con la  carrera de
Emergentologia, es que como futuros
profesionales no podemos estar
ajenos a la realidad y necesidad en las
escuelas de nuestro pais. Ya que
dentro de nuestra carrera somos
capacitados en el abordaje y |la
primera asistencia en una urgencia,
consideramos que este conocimiento
es fundamental para ser extrapolado a
las escuelas, especificamente a los
docentes y otros funcionarios. Asi
también, a los profesionales de salud
que actualmente se encuentran
trabajando en dichas instituciones.

METODOLOGIA: en primer lugar, se
eligic un tema que seria el de
accidentes escolares, al visibilizar que
seria muy dificil contar con datos
registrados especificamente sobre eso,
nos hicimos la pregunta de quiénes

serian los profesionales de salud
encargados de esa atencion, vy
especificamente Si habria

profesionales de nuestra area,

| Feria Cientifica - RESUMENES 2022 | Universidad Centro Médico Bautista.
Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional
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emergentologia, que estarian
trabajando en dichas instituciones. En
el aula se nos explico que por la Ley
N° 5282 que “garantiza el libre acceso
ciudadano a la informacién publica y
transparencia gubernamental”
podriamos solicitar y acceder a esa
informacion.

Es asi que ingresamos a la pagina web
https://informacionpublica.paraguay.g
ov.py, rellenamos un formulario vy
solicitamos los siguientes datos:

1) cantidad de instituciones educativas
(segun tipo publico privado o
subvencionado) que tengan o no
asistencia de salud fisica o psicoldgica
para los estudiantes segun region
ciudad y departamento del Paraguay
2) cantidad de profesionales de salud
que dan asistencia médica ©
psicologica segun tipo de profesion
(psicélogo, enfermero,
emergentdlogo) en las  escuelas
publicas o privadas segun region
departamento y ciudad del Paraguay.
Se aguardod el retorno de los datos
solicitados, que tuvo respuesta a los 15
dias después de la solicitud en
formato PDF. Los datos recibidos
fueron ajustados a una base nueva de
datos en Microsoft Excel, ya que se
tuvo que recodificar algunas variables
para poder presentar un resumen de
los datos en tablas. Se utilizd
estadistica descriptiva, se calcularon
frecuencias y porcentajes.
CONCLUSION: Los datos analizados
nos orientan a las  siguientes
conclusiones: Con respecto a la

distribucion  de  frecuencias  de
profesionales de salud en instituciones
dependientes del MEC, existe una
mayor frecuencia de funcionarios del

area de salud en las instituciones
Publicas en comparacion a las
privadas. Asi tambien, se observa

mayor frecuencia de funcionarios en el
Departamento central en comparacion
a otros departamentos.

Teniendo en cuenta el tipo de
profesion, se puede visualizar que los
profesionales con mayor ndmero son
los Psicologos y estan centralizados en
la capital del pais, es decir que hay
mayor escasez de personales de salud
en las instituciones educativas que se
encuentran fuera del departamento
Central.

Los profesionales que estan en las
instituciones en orden decreciente
son: psicologos, odontdlogos,
médicos, enfermeros, psicopedagogo,
fisioterapeuta y nutricionista.

Por los  puntos  mencionados
anteriormente, se concluye que la
mayoria de las instituciones escolares

no cuentan con  profesionales
especializados en el area de primeros
auxilios ya sea Tecnicos
Emergentdlogos o) Enfermeros
capaces de asistir hechos que
requieran una atencion basica o

avanzada en casos de accidentes. Con
un personal Técnico en
Emergentologia aparte de asistir a los
nifos accidentados, ademas de crear
planes de prevencion y charlas
instructivas al plantel docente que no

| Feria Cientifica - RESUMENES 2022 | Universidad Centro Médico Bautista.
Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional

14



UNIVERSIDAD
CENTRO MEDICO
BAUTISTA

EMERGENTOLOGIA

cuenta con la teoria y la practica en
Primeros Auxilios basicos.

Se puede visibilizar con los resultados
la debilidad que existe en el ambito
escolar debido a la falta de personal
de salud en una institucion publica o
privada.

Entre las sugerencias que como grupo
podemos aportar estan:

Realizar proyectos de extension
universitaria enfocados a la
prevencion de accidentes en las
escuelas y también que busquen
capacitar a los docentes y otros
profesionales del area.

Elevar un informe al MEC con las
conclusiones a las que se llego
con la realizacion del proyecto,
sugerir la realizacion de estudios
que busquen conocer datos sobre
cantidades de accidentes que
ocurren en las escuelas.

Palabras clave: Profesionales de la salud, Distribucion, Instituciones educativas.
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Defunciones por accidentes de transito en Paraguay entre

los anos 2015 al 2021.

Autor/a: Martinez, Noelia; Da Silva, Naomi; Jara, Diana; Aquino, Andrés.
Estudiantes de la Licenciatura en Emergentologia, 3er afio, 6to semestre.

Docente: Centurion, Claudia.

INTRODUCCION: El “siniestro vial” o
"accidente de transito” se vincula a la
contingencia que se produce en la via
publica y que involucra a uno o mas
vehiculos. Mas alla de cuestiones
imprevisibles o azarosas, la nocion
también suele incluir aquellos eventos
que se producen por irresponsabilidad
o negligencia de las personas. Esta
problematica de los accidentes ha ido
en aumento en los ultimos afios,
siendo  sus principales  victimas:
personas jovenes, econdmicamente
activas, quienes  constituyen las
principales  victimas de traumas,
discapacidad e incluso muerte, ya que
los que no perecen, quedan
discapacitados (temporal 0
permanentemente) aumentado Ia
brecha de pobreza y el mayor nimero
de lisiados en la historia paraguaya en
tiempos de paz.

Los accidentes de transito se han
convertido en una gran problematica
de seguridad vial y Salud Publica,
tanto a nivel Mundial como Nacional.
Debido a su magnitud, transcendencia
y la vulnerabilidad de los medios de
transporte, afectando de forma
desproporcionada a determinados
grupos de usuarios - conductores o

transeuntes.  En  la  actualidad
constituyen la 32 causa de muerte en
el pais, despuées del Cancer y las
enfermedades Cardiovasculares;
segun reportes del Ministerio de
Salud. Este proyecto se desarrollo en
el marco de la asignatura de
Estadisticas y Bioestadisticas Il y el
tema fue seleccionado por los
estudiantes teniendo en cuenta que
representa una problematica social
actual en nuestro pais.

El  primer desarrollo para las
obtenciones de los datos estadisticos
formales publicados por instituciones
de salud, surgen en la llegada del
primer respondiente emergentélogo a
la escena, manejo del paciente, y
entrega del mismo al Centro de
Trauma del pais, seguido por registros
de historias clinicas tanto del servicio
extrahospitalario como del
intrahospitalario a modo que a fin se
recolecten dichos datos y resurjan de

ellos una base de estadisticas
publicada para la ciudadania en
general para un llamado de
conciencia.

METODOLOGIA: en primer lugar, se
eligio el tema de accidentes

automovilisticos y de motociclistas, se
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adquirio los datos de la pagina web de
Informacion  Publica de Paraguay.
Seguidamente se descargaron las
bases de datos en formato Microsoft
Excel. Realizamos ~ un  cuadro
agrupando los datos por afio y mes.
CONCLUSION: de acuerdo a este
estudio, se observa la mayor cantidad
de defunciones por afio, en el 2019.
Teniendo en cuenta los meses, dentro
del intervalo de afios estudiadas (2015
al 2021) la mayor frecuencia de muerte
se dio en el mes diciembre. Se observa
una diferencia significativa entre los
afos 2019 y 2020, en este segundo
afo se disminuye notablemente la
cantidad de defunciones. En este
sentido, es importante destacar que
justamente el afio 2020 es el que
corresponde al inicio de la pandemia.
Teniendo en cuenta los datos
analizados, es importante concientizar
a la ciudadania a traveés de estos datos
estadisticos del manejo prudente y de
la y responsabilidad vial,
protegiéndose a si mismo y a los
demas.

Asi también como futuros
profesionales de emergentologia, no
podemos estar ajenos a la realidad de
nuestro pais, y dentro de nuestra
carrera y ya en la vida profesional
debemos proyectar actividades para
ayudar a la prevencion de dichos
accidentes.

Palabras clave: Defuncién, Accidentes de transito, Siniestro vial, Paraguay.
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