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Para  ev i ta r  e l  plag io ,  cada  vez  que  ut i l i ces  l o  que  ha  dicho  a lgu ien  o  cuando  resumas  o

para f rasees  i n fo rmac ión  encont rada  en  l ib ros ,  ar t í cu los  o  pág inas  web,  debes  i nd ica r

s iempre  l a  fuente  mediante  una  c i ta  dent ro  de l  tex to  y  su  cor respond iente  re fe renc ia

en  e l  apar tado  de  bib l iogra f í a ,  que  se  sue le  co locar  a l  f ina l  de l  t raba jo .

E l  plag io  puede  cons i s t i r  en  presenta r  como  prop io  un  documento  e laborado  por  uno ,  

pero  t ambién  es  plag io  cop ia r  o  para f rasea r  ideas  o  tex tos  de  ot ras  fuentes  e  i nc lu i r l as

en  un  t raba jo  prop io  s in  i nd ica r  qu ién  es  e l  auto r  de  dichas  ideas  o  tex tos .

Cuando  se  usan  l as  pa labras  o  ideas  de  ot ra  persona  s in  menc ionar la ,  se  comete

un  t ipo  de  robo  denominado  plag io .  

EL PLAGIO Y CÓMO EVITAR
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Es un conjunto de pautas para la publicación de

manuscritos en el ámbito de las Ciencias de la

Salud entre las que se incluyen las normas

dedicadas a la forma de realizar las referencias

bibliográficas.

Fue  e laborado  por  e l  Comi té  In te rnac iona l  de

Ed i to res  de  Rev is tas  Médicas  ( ICMJE )  (1978 )

y  con  e l  fo rmato  de  re fe renc ias  bib l iográ f i cas

c reado  por  l a  Nat iona l  L ib ra ry  of  Medic ine .

Ú l t i m a  a c t u a l i z a c i ó n  D i c i e m b r e  d e  2 0 1 8

Estilo Vancouver
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Cita directa textual breve,

es la idea que se

transcribe textualmente

La cita textual breve, de menos de

cinco renglones, se inserta dentro del

texto entre comillas, y el número

correspondiente se coloca al final,

después de las comillas y antes del

signo de puntuación.

“Una cita bibliográfica es una expresión muy abreviada de una referencia bibliográfica insertada en el texto en muchas

ocasiones, la cual remite a ésta y adopta notaciones diferentes según el sistema o estilo empleado (Harvad, AMA,

Vancouver). Las citas bibliográficas se ubican dentro del texto o al pie de las páginas” (1)

¿Cómo citar?
CITA  DIRECTA  TEXTUAL
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“Las citas de un autor se pueden realizar por un número o integrando el nombre del autor seguido de un número en el

texto. Cuando en el texto se menciona un autor, el número de la referencia se pone tras el nombre de éste. Si no se

nombra al autor, el número aparecerá al final de la frase”(2)2

¿Cómo citar?
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EJEMPLOS 

Los estudios epidemiológicos y metaanálisis, entre los cuales sobresalen los de

Sommer,(32) los efectuados en Latinoamérica (33) en el 2010…

Según Foster,(3) y otros autores (4), (5) entre las

causas de ceguera y debilidad visual más comunes en el orbe…

Si la obra tiene más de un autor se citará en el texto el

primer autor y la abreviatura et al. 

Johnson et al. (7) atribuyen la producción de

amaurosis...

CITA  DE  AUTOR



“Para citar una obra que no tiene un autor conocido, se debe usar lo que se denomina ‘autor corporativo’.

Por ejemplo una organización o una entidad” (2)

¿Cómo citar?
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EJEMPLO 

En un trabajo con magnifico diseño,(6) efectuado en el

Instituto Nacional de Oftalmología de La Habana,

se ofrecen importantes datos sobre las principales

patogénesis de discapacidad visual en pobladores

de la capital del país, mayores de 50 años, donde el

glaucoma tiene un protagonismo letal. 

CITA  DE  AUTOR



“Algunos libros contienen capítulos escritos por diferentes autores. Cuando se cita el capítulo se citará al

autor del capítulo no al editor literario o director de la obra” (2) 

¿Cómo citar?
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EJEMPLO 

Tensión ocular 

Además de su carácter polémico, se

halla sujeta a cambios y habituales revisiones. Se

conoce que a tensión ocular más alta, mayor riesgo

de presentarse la enfermedad y afectarse el nervio

óptico, lo cual no significa que una presión

intraocular dentro de límites normales sea incapaz

de provocar daño glaucomatoso y que

obligatoriamente lo cause cuando esté elevada. (46)

CITA  DE  AUTOR



“Mención de la idea de un autor con palabras de quien escribe. Se escribe dentro del texto sin comillas; el número de la

cita se escribe después del apellido del autor y antes de citar su idea. 

Cuando hay más de una cita éstas se separan mediante comas, pero si fueran correlativas, se menciona la primera y la

última separadas por un guion” (1)

Sobre este particular, Sommer (32) estima que la hipertensión ocular es

un factor de riesgo revelador...

 Según Foster,(3) y otros autores (4), (5) entre las causas de ceguera y

debilidad visual más comunes en el orbe… 

…la detección precoz de su cuadro clínico y el tratamiento eficaz se han

convertido en 2 de los grandes retos de la sanidad para disminuir el

coste social de la ceguera.(12)-(14)

¿Cómo citar?
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CITA  INDIRECTA



Cómo redactar las referencias bibliográficas

Los  nombres  de  l os  auto res ,  ed i to res ,  etc . ,  deben  aparecer  de l

s igu ien te  modo:  Ape l l ido  Pr imera  l e t ra  de l  nombre :  L l innas  R .

S i  un  auto r  acos tumbra  usar  sus  dos  ape l l idos ,  es tos  deben

un i r se  con  un  gu ion :  Ros -Mat tu r ro  O.

S i  un  auto r  usa  dos  pr imeros  nombres  (nombres  compues tos ) ,

sus  i n ic ia les  deben  un i r se :  Muñoz  DM.

Regist ros  de  autores
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1 .Cada  re fe renc ia  cont iene  norma lmente  l os  s igu ien tes  e lementos  obl iga to r ios :  auto r ,  t í tu lo ,  ed i to r ,  l ugar

y  f echa  de  publ icac ión .  Otros  apar tados  como  l a  ex tens ión ,  auto res  secundar ios  y  l oca l i zac ión  de l

documento  son ,  en  genera l ,  opc iona les .

2 .Se  i nc lu i rán  l os  nombres  de  l os  auto res  en  e l  orden  en  e l  que  aparecen  en  e l  tex to  comenzando  por  e l

ape l l ido  de l  pr imer  auto r  segu ido  de  l a  i n ic ia l (es )  de l  nombre (s ) .

3 .Debemos  de  i nc lu i r  l os  nombres  de  l os  se i s  (6 )  pr imeros  auto res  segu idos  de  una  coma ,  l a  expres ión   

"et  a l . "  que  nos  i nd ica  que  ex i s ten  más  de  se i s  auto res .  

4 .Debe  i nc lu i r se  ent re  corchetes  una  t raducc ión  a l  i ng lés  de  l os  t í tu los  de  l os  l ib ros  escr i tos  en  ot ro

id ioma .  En  e l  caso  de  l os  ar t í cu los  de  rev i s tas  c ien t í f i cas  esa  t raducc ión  se  cons idera  obl iga to r ia  y

puede  sus t i tu i r  a l  t í tu lo  or ig ina l  o  i nc lu i r se  a  cont inuac ión .  

5 .Los  subt í tu los  pueden  i nc lu i r se  t ras  e l  t í tu lo ,  separados  por  dos  puntos  y  un  espac io .  E l  subt í tu lo

comienza  por  minúscu la .

6 .S i  aparecen  var ios  l ugares  de  publ icac ión  deberemos  i nd ica r  so lamente  l a  pr imera  c iudad  que  se

mues t ra  o  aque l la  que  aparece  más  resa l tada ;  NO  se  menc iona  e l  pa ís .

7 .S i  no  aparece  una  f echa  de  publ icac ión  o  de  copyr ight  pero  es ta  se  pudie ra  deduc i r  de l  conten ido  de l

documento  o  de l  mater ia l  que  l o  acompaña ,  podr íamos  i nc lu i r  e l  año  es t imado  ent re  

corchetes  y  con  un  s igno  de  i n te r rogac ión . E j e m p l o :  P a t h a k  L ,  e d i t o r .  E c h o c a r d i o g r a p h y  n o n  i n v a s i v e  d i a g n o s i s .
B o m b a y :  C a r d i o l o g i c a l  S o c i e t y  o f  I n d i a ;  [ 1 9 8 0 ? ] .

PAUTAS GENERALES
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N o t a :  L a  p r i m e r a  e d i c i ó n  n o  s e  r e g i s t r a .  So lo  a  par t i r  de  l a  segunda  ed ic ión ,  

 s iempre  se  co loca  en  números  y  l a  abrev ia tu ra  ed .  E jemplo :  7  ed . ;  11 ª  ed .

EJEMPLO

Mol ina -Montoya  NP.  Toma  de  dec is iones  bioé t icas  en  optomet r ía  c l ín ica .

Bogotá :  Ed ic iones  Unisa l le ;  2017 .

Autor /es .  Títu lo  del  l ibro :  subt í tu lo .  Edic ión .  Lugar  de  publ icación:

Edi tor ia l ;  Año.
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Libro impreso



Autor /es  del  capítu lo .  Títu lo  del  capítu lo .  En:  Director /Coordinador /Editor

del  l ibro .  Títu lo  del  l ibro :  subt í tu lo .  Edic ión.  Lugar  de  publ icación:  Editor ia l ;

Año.  página  in ic ia l - f ina l  del  capítu lo .

N o t a :  Es ta  re fe renc ia  se  ut i l i za  cuando  l os  auto res  de  l os  cap í tu los  son

d i fe ren tes  a l  auto r  compi lador ,  coord inador ,  ed i to r  o  di rec to r .

EJEMPLO

Méndez  P .  E l  glaucoma .  En :  Pérez  N.  Toma  de  dec is iones  bioé t icas  en

optomet r ía  c l ín ica .  Bogotá :  Ed ic iones  Unisa l le ;  2017 .  p .  83 -95 .

Capítulo de libro
impreso

11
N o t a :  L a  p r i m e r a  e d i c i ó n  n o  s e  r e g i s t r a .  So lo  a  par t i r  de  l a  segunda  ed ic ión ,  

 s iempre  se  co loca  en  números  y  l a  abrev ia tu ra  ed .  E jemplo :  7  ed . ;  11 ª  ed .



EJEMPLO

Malacara  D.  Ópt ica  bás ica  [ In te rne t ] .  Méx ico :  Fondo  de  Cul tu ra  Económica ;

2015  [consu l tado  2019  Sep  8 ] .  Dispon ib le  en :  ht tps : / /bi t . l y /2X iQDPo  

Autor /es .  Títu lo :  subt í tu lo  [ Internet ] .  Lugar  de  publ icación:

Edi tor ia l ;  año  [ revis ión ;  consultado  año  mes  fecha ] .  Disponible  en:

URL

Libro electrónico
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N o t a :  L a  p r i m e r a  e d i c i ó n  n o  s e  r e g i s t r a .  So lo  a  par t i r  de  l a  segunda  ed ic ión ,  

 s iempre  se  co loca  en  números  y  l a  abrev ia tu ra  ed .  E jemplo :  7  ed . ;  11 ª  ed .



EJEMPLO

Caste l lo te  M.  Per f i l  s i s témico :  personas  con  plu r ipa to log ía .  En :  Fra i le  M.  P lanes

de  cu idados  de  enfe rmer ía  en  a tenc ión  espec ia l i zada :  es tandar i zac ión  en

ex t remadura  [ In te rne t ]  Mér ida :  SES ;  2011 :  p .  34  [consu l tado  2022  enero  27 ] .

D i spon ib le  en :

h t tps : / /www.areasa ludbada joz .com / images /datos /e l ib ros /enfe rmer ia_espec ia l i z

ada .pd f

Capítulo de libro
electrónico
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N o t a :  L a  p r i m e r a  e d i c i ó n  n o  s e  r e g i s t r a .  So lo  a  par t i r  de  l a  segunda  ed ic ión ,  

 s iempre  se  co loca  en  números  y  l a  abrev ia tu ra  ed .  E jemplo :  7  ed . ;  11 ª  ed .

Autor /es  del  capítu lo .  Títu lo  del  capítu lo :  subt í tu lo .  En:

Director /Coordinador /Editor  del  l ibro .  Títu lo  del  l ibro :  subt í tu lo .  [ Internet ]

Edic ión.  Lugar  de  publ icación:  Editor ia l ;Año.  página  in ic ia l - f ina l  del  capítu lo .

[consultado  año  mes  fecha ] .  Disponible  en:  URL



EJEMPLO

Rea l  Academia  Nac iona l  de  Medic ina .  Dicc ionar io  de  Términos  Médicos .

Madr id :  Médica  Panamer icana ;  2011 .  Esco l ios i s ;  p .  623 .

Autor /es .  Títu lo :  subt í tu lo .  Edic ión .  Lugar  de  Publ icación:  Editor ia l ;

año.  Tema ;  página .

Diccionarios y 
obras de consulta

A-Z
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Impresos

Electrónicos
Autor /es .  Títu lo :  subt í tu lo  [ Internet ]  Edic ión .  Lugar  de  Publ icación:

Edi tor ia l ;  año.  Tema  [consultado  año  mes  fecha ] .  Disponible  en:  URL

EJEMPLO

Rea l  Academia  Españo la .  Dicc ionar io  de  l a  l engua  españo la  [ In te rne t ]  23a  ed .

Madr id :  RAE ;  2014 .  Hipo  [consu l tado  2022  enero  27 ] .  Dispon ib le  en :

h t tps : / /dle . rae .es /h ipo



EJEMPLO

Pérez -Díaz  L .  E l  glaucoma :  un  prob lema  de  sa lud  mundia l  por  su  f recuenc ia

y  evo luc ión  hac ia  l a  ceguera .  Medisan .  2014 ;  18  (2 ) :  10 -15 .

Autor /es .  Títu lo  del  art ículo :  subt í tu lo .  Abreviatura  internacional  de

la  revista .  año ;  volumen  (número ) :  página  in ic ia l - f ina l  del  art ículo .  

Artículo de revista
impresa
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EJEMPLO

Povedan -Montero  FJ ,  López -Muñoz  F ,  Hida lgo -Santa  Cruz  F .  Aná l i s i s

b ib l iomét r i co  de  l a  producc ión  c ien t í f i ca  españo la  en  e l  área  de  l a  Optomet r ía .  Arch .

Soc .  Esp .  Of ta lmo l  [ In te rne t ]  2016  [consu l tado  2019  Sep  17 ] ;  91 (4 ) : 160 .  Dispon ib le

en :  ht tps : / /bi t . l y /373LSgV  DOI  ht tps : / /do i .o rg /10 .1145 /1067268 .1067287

Artículo de revista
electrónica

N o t a :  S i  l a  rev i s ta  cuenta  con  número  DOI  re lac ióne lo  a l  f ina l  de l  l a  re fe renc ia ,

después  de  l a  URL .

Autor /es .  Títu lo :  subt í tu lo .  Abreviatura  internacional  de  la  revista

[ Internet ]  año  [consultado  año  mes  fecha ] ;  volumen  (número ) :  página

in ic ia l - f ina l  del  art ículo . .  Disponible  en:  URL  o  DOI .

16
DOI es un identificador único y permanente para las
publicaciones electrónicas. Su función es proporcionar
información sobre la descripción de los objetos digitales
(revistas, artículos, libros…) y su localización en Internet.

https://doi.org/10.1145/1067268.1067287


EJEMPLO

Kimura  J . ,  Sh ibasak i  H.  Avances  rec ien tes  en  l a  neuro f i s io log ía  c l ín ica .  Actas  de l  

10 °  Congreso  de  EMG  Y  neuro f i s io log ía  c l ín ica ;  1995  octubre  15 -19 ;  Kio to ,  Japón .

Amste rdam:  E lsev ie r ;  1996 .  

Autor /es .  Títu lo  de  la  obra .  Número  y  t í tu lo  del  congreso ;  fecha  del

congreso ;  lugar  del  congreso.  Lugar  de  publ icación:  Editor ia l ;  año.

Actas de congresos, 
conferencias, jornadas,

simposios
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EJEMPLO

Min is te r io  de  Sa lud  Públ ica  y  Bienes ta r  Soc ia l .  Qué  hacer  ante  l a  apar ic ión  de  a lac rán  y

cómo  ac tuar  ante  una  picadura  [ In te rne t ] .  Asunc ión :  MSPyBS ;  2022  [  consu l tado  2022

enero  27 ] .  Dispon ib le  en :  ht tps : / /www.mspbs .gov .py /por ta l /24734 /que -hacer -ante - l a -

apar ic ion -de -a lac ran -y -como -ac tuar -ante -una -picadura .h tml

Autor /es .  Títu lo :  subt í tu lo  [ Internet ] .  Lugar  de  publ icación:  Editor ia l ;

año [ revisado ;  consultado  año  mes  fecha ] .  Disponible  en:  URL.
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Página web 



EJEMPLO

Cast ro  S .  Blog  de  ans iedad .  Preven i r  e l  es t rés  [ In te rne t ]  Madr id :  Ins t i tu to  Europeo  de

Ps ico log ía  pos i t i va ;  2020 .  [consu l tado  2022  enero  27 ] .  Dispon ib le  en :

h t tps : / /www. iepp .es /preven i r -e l -es t res /  

Autor /es .  Nombre  del  blog.  Titu lo  de  Documento  [ Internet ]  Ciudad:

Editor ia l ;  año.  [Consultado  año  mes  fecha ]  Disponible  en:  URL
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Blogs



Nota :  las  s ig las  [hh:mm:ss ]

s igni f ican :

hh :  hora

mm:  minutos

ss :  segundos

Autor /es  del  video.  Títu lo  del  video  [video  en  Internet ] .  Fecha  de

publ icación.  [ revisado ;  consultado  año  mes  fecha ] .  [hh:mm:ss ] .

D isponible  en:  URL

EJEMPLO

Boté  J .  Como  Ci ta r  Refe renc ia r  un  v ideo  de  Youtube  en  es t i lo  #Vancouver  [v ideo

en  nte rne t ] .  15  demarzo  de  2017 .  [Consu l tado  2021  mar  10 ] .  [1 :53 ] .  Dispon ib le  en :

h t tps : / /www.youtube .com /watch?v=BQcER -OKDHg

VIDEOS  DE  YOUTUBE

Documento
audiovisual
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EJEMPLO

Managó  M.  Ci rug ías  card íacas ,  prevenc ión  de  compl icac iones  resp i ra to r ias

pos topera to r ias  i nmed ia tas ,  mediante  k ines io te rap ia  resp i ra to r ia  con  aumentos  de

vo lúmenes  pulmonares  [ tes i s  docto ra l ] .  Rosar io  :  IUNIR ;  2012 .

Autor /es .  Títu lo  de  la  tes is  [ tes is  de  grado,  maestr ía  o  doctora l ] .  Lugar  de

publ icación:  Editor ia l  (abreviado ) ;  año.

Tesis o Tesinas

21

Impresa

Electrónica
Autor /es .  Títu lo  de  la  tes is  [ tes is  de  grado,  maestr ía  o  doctora l ] .  Lugar

de  publ icación:  Editor ia l  (abreviado ) ;  año.  Disponible  en:  URL

EJEMPLO

Ben í tez  A. ,  Ro jas  A. ,  Arc iga  J . ,  Méndez  A.  S is tema  de  v i s ión  móvi l  i na lámbr ico  cont rado

por  computadora  (SIV ICOM )  [Tes i s  de  grado ] .  Méx ico :  ITESM ;  2003 .  Dispon ib le  en :

h t tps : / / repos i to r io . tec .mx /hand le /11285 /632416



Títu lo  de  la  ley /decreto /orden.  Nombre  de  la  fuente  de  in formación,

número,  ( fecha  de  publ icación  día /mes /año ) .  

Documentos legales:
leyes, decretos, 

órdenes, etc.

EJEMPLO

Esta tu to  Marco  de l  persona l  es ta tu ta r io  de  l os  se rv ic ios  de  sa lud ;  Ley  55 /2003  de  16

de  dic iembre .  Bole t ín  Of ic ia l  de l  Es tado ,  n º  301 ,  (17 /12 /2003 ) .
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E J E M P L O  C O N  A U T O R :  
Ochoa  R .  La  cu l tu ra  Moche  se  l uc i rá  en  Cádiz  2012 .  La  repúb l ica .  2012  marzo  4 ;

secc ión  Soc iedad :  34  (co l .1 ) .  

 
E J E M P L O  S I N  A U T O R :  
L íderes  europeos  acuerdan  fomenta r  e l  crec imiento  y  l a  compet i t i v idad .  La  Repúbl ica .

2012  marzo  4 ;  secc ión  Economía :  22  (co l .2 ) .  

Autor /es .  Títu lo  del  art ículo .  Nombre  del  diar io .  Año /mes /día ;

Sección:  Paginación.  Columna  (s i  f igura ) .  

Periódicos en forma
impresa
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E J E M P L O  C O N  A U T O R :  
Va ldéz  Ó.  Doe  Run  no  reanudará  operac iones  s i  no  cu lmina  su  plan  ambienta l .  Perú  21

PE .  [Publ icac ión  per iód ica  en  l í nea ]  2012  Marzo  27 .  [Ci tado :  2012  marzo  30 ] ;  1 (1 ) :

10pp .  Dispon ib le  en :  ht tp : / /peru21 .pe /2012 /03 /27 /economía /doe - run -no -

re in ic ia raoperac iones -s i -no -cu lmins -su -plan -ambienta l -2017561?hre f=ca t5pos1  

E J E M P L O  S I N  A U T O R :  
¿Cuá l  es  l a  di fe renc ia  ent re  productos  y  se rv ic ios?  Perú  21  PE  [publ icac ión  per iód ica

en  l í nea ]  2012  Marzo  12 .  [Ci tado :  2012  marzo  20 ] ;  1 (3 ) .  Dispon ib le  en :

h t tp : / /peru21pe /2012 /03 /08 /emprendedores /cua ld i fe renc ia -ent re -productos -y -

se rv ic ios -  2014980?hre f=ca t11pos1  

Autor /es .  Títu lo  del  art ículo .  Nombre  del  diar io .  [Publ icación  per iódica  en

l ínea ]  Año /mes /día .  [Citado:  año /mes /día ] ;  Sección  (Columna ) :  Página .
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