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PRESENTACION

En el marco del Reglamento General de Trabajos de Investigacion de la Universidad Centro
Médico Bautista, la carrera de Licenciatura en Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la
Salud se regira por las reglamentaciones contenidas en la presente para la elaboracion y
evaluacion de los protocolos de investigacion y las tesinas de grado, los cuales
corresponden a trabajos de investigacion y cuyo tema versara sobre aspectos relacionados a
la disciplina, su area de influencia y los problemas prevalentes del pais. Asimismo,

contempla la elaboracion de los trabajos practicos de la Carrera.

NORMAS COMPLEMENTARIAS PARA PROTOCOLO Y TESINAS DE GRADO DE
LA CARRERA DE LIC. EN ENFERMER{A CON MODIFICACION APROBADA POR
RESOLUCION N° 03/2026 EN FECHA 05 DE MAYO DE 2016.



UNIVERSIDAD

ENTRO MEDICO BRAUTISTA

Asuncidn, 5 de mayo del 2026

Resolucién N° 03/2026

“Por la cual se actualiza las Normas Complementarias para la elaboracién de Tesina
de la Carrera de Licenciatura en Enfermeria”
VISTA:
La solicitud presentada por el coordinacién de investigacion, por la cual solicita la
aprobacion de dichas normativas y
CONSIDERANDO:

Que, es necesario contar con lineamientos especificos que ofrezcan claridad sobre los
procedimientos técnicos, administrativos y de estilo que sirvan de guia a cada estudiante en
la elaboracion del protocolo de tesina y Tesina como trabajo final de grado para la
culminacion satisfactoria de la carrera.

POR TANTO:
La Directora de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Centro Médico Bautista, en
uso de sus atribuciones legales.

RESUELVE:
Articulo 1°: Aprobar la actualizacion de las Normas Complementarias para la elaboracion
de Tesina de la Carrera de Enfermeria

Articulo 2°: Comunicar a quienes corresponda, y cumplida archivar

Direccion Carrera de Enfermeria
—VIniversidad Centro Médico Bautists

G Wy Gl Srgpin
7

ag. Sisara Insfran

Directora

Carrera de Licenciatura en Enfermeria



CAPITULO I: DISPOSICIONES GENERALES

Art. 1: Para el desarrollo de las competencias relacionadas al ambito investigativo los

estudiantes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria desarrollan las siguientes

asignaturas:
4to aio 8vo semestre
4to afio 7mo semestre , ..
Practica de
3er afio 6to semestre Investigacion I:
Practica de Observaciéony
3er aiio Sto semestre Investigacion I: elaboracion de
Metodologia Observaciény anteproyecto
del Trabajo elaboracioén de
Metodologia Cientifico en anteproyecto
del trabajo Enfermeria ll
Cientifico en
Enfermeria |

Art. 2: Las asignaturas tedricas que constituyen los pre-requisitos para cursar la practica en
Investigacion 1 y II se desarrollan en el tercer ano. Estas asignaturas tienen como objetivo
otorgar al estudiante los conocimientos teoricos de la metodologia cientifica para que el
mismo pueda posteriormente aplicarlos. Asi también, dentro de dichas asignaturas se
desarrollardan proyectos de investigacion para que el estudiante pueda incorporar las
nociones basicas del método cientifico, elementos y funcionalidades a su saber cotidiano.
Art. 3: La practica de Investigacion I tiene como objetivo fundamental que el estudiante
desarrolle y culmine la elaboracion de un protocolo de investigacion que cumpla con todos
los requisitos de calidad y coherencia cientifica.

Art. 4: La practica en Investigacion II corresponde a la puesta en marcha (ejecucion) de
dicho protocolo y concluye con la presentacion oral final de la tesina.

Art. 5: La aprobacion de las asignaturas teoricas y las practicas, asi como la habilitacion

administrativa, son requisitos obligatorios para la presentacion oral de la Tesina.



CAPITULO II: PROTOCOLO DE INVESTIGACION

Art. 6: El protocolo, también denominado anteproyecto, es el plan de estudio por escrito y
se refiere a un elemento que posee una funcidn cientifica esencial: ayudar al investigador a
organizar su estudio de un modo logico, dirigido, y eficaz. Representa un documento en el
que se escribe el esquema en el que va a desarrollarse la investigacion. Es provisional en el
caso de que lo exija el progresivo avance de la investigacion. Exige una referencia
pormenorizada del estudio que va a iniciarse y la descripcion de la realizacion en sus
diferentes etapas.

DE LOS REQUISITOS PARA LA ELABORACION DEL PROTOCOLO
Art. 7: Para la elaboracion del protocolo el estudiante debe haber aprobado las asignaturas
correspondientes a Metodologia del Trabajo Cientifico en Enfermeria I y II, y las
correlativas, caso contrario el estudiante no podra llevar a cabo las practicas de
investigacion I y II, sin excepciones.
Art. 8: El tema del trabajo de investigacion sera elegido por el estudiante y guardara
relacion con el perfil de la carrera y estard enmarcado dentro de las lineas de investigacion
(ver capitulo V de la presente normativa). El trabajo debera ser relevante desde los puntos
de vista cientifico y social.
Art. 9: El estudiante es responsable de presentar al docente de la Practica de Investigacion
I: elaboracion de protocolo, el formulario de eleccién de tema en la fecha estipulada segin
el calendario emitido desde la coordinacion de investigacion.
Art. 10: El docente, después del examen parcial, elevara por escrito los temas propuestos
por los estudiantes para su consideracion a la coordinacion de investigacion y este ultimo a
la direccion de carrera para su aprobacion final.
Art. 11: El estudiante debera gestionar la aprobacion del protocolo por parte del comité de
¢tica de la carrera en un periodo no mayor a 8 dias posteriores a la aprobacion de tema por
parte de la direccion de carrera y coordinacion de area. La ejecucion del protocolo no podra
iniciarse sin la aprobacion por parte del comité de ética.
Art. 12: El tema sdlo podra ser cambiado o modificado por razones bien justificadas
avaladas por el docente de la catedra y hasta 1 semana posterior a examen parcial.
Art. 13: El estudiante debe tramitar la aprobacién del nuevo tema directamente ante la

coordinacion de investigacion.




Art. 14: El tema aprobado para el protocolo tendra vigencia por 2 (dos) afios académicos
consecutivos, incluyendo el afio de aprobacion, finalizado ese lapso si el estudiante no
presenta el trabajo de investigacion ni lo defiende, debera reiniciar el proceso de la
elaboracion del trabajo con un nuevo tema.
Art. 15: Si se presentaran situaciones de comprobacion de copias del tema y disefio
metodologico, el docente deberd elevar un informe a la coordinaciéon de investigacion, y
podra pedir un cambio de tema y realizacion de un nuevo protocolo al estudiante. Ademas,
debera remitir el caso del estudiante al comité de ética para que sea sometido a las
sanciones correspondientes segin las normativas del codigo de ética de la carrera.
DEL CONTENIDO DEL PROTOCOLO DE INVESTIGACION
Art. 16: El protocolo deberd contener los datos que se mencionan a continuacion y otros
que el estudiante y tutor consideren pertinentes a la temdtica y a la metodologia del mismo
(ver respectivo formato en el anexo 1).
a. Portada: ver ejemplo de portada en anexo I.
b. Capitulo I: Introduccion, planteamiento del problema, preguntas de
investigacion, justificacion y analisis de factibilidad, delimitacion. Objetivos:
generales y especificos. Variables.
c. Capitulo II: Esquema de marco teorico.
d. Capitulo III: Disefio Metodologico (Tipo de estudio, area de estudio, universo,
muestra, criterios de inclusion 'y criterios de exclusion, muestreo.
Operacionalizacion de las variables, métodos, técnica e instrumento — Validacion
de instrumento - Plan de tabulacién y andlisis — Procedimientos — Aspectos
éticos.)
e. Referencias Bibliograficas: como minimo 20 fuentes en formato Vancouver.
f. Anexos: Cronograma (Diagrama de Gantt), Instrumento, Presupuesto y Otros
documentos.
DE LA EVALUACION DEL PROTOCOLO
Art. 17: El protocolo final escrito serd evaluado por el docente de catedra en un plazo de
hasta 30 dias, siempre que se ajuste al calendario académico, para elevar su calificacion
final.
Art. 18: Para considerar el protocolo escrito como aprobado el/la estudiante debera obtener
minimo 70% del puntaje total, esto habilita al estudiante para la presentacion del ler

examen final.



Art. 19: El protocolo que obtenga una puntuacion igual o mayor al 70% debera ser
presentado de forma oral ante una mesa examinadora, siendo esta evaluacion oral
equivalente al primer examen final de la préctica de investigacion 1.

Art. 20: Aquellos protocolos que obtengan una puntuacion menor al 70% deberan ser
corregidos segun las orientaciones del docente, y deben entregarse nuevamente al mismo en
un plazo no mayor a 7 dias, correspondiendo esta entrega al segundo llamado de evaluacion
final. En este caso la valoracion escrita del trabajo llevara el peso total de la calificacion
final del estudiante.

Art. 21: En caso de que el estudiante no pudiese presentar las correcciones solicitadas en el
periodo de tiempo fijado para el segundo llamado, se establecera un tercer llamado a los 15
dias de la fecha del primer examen final para la entrega del protocolo corregido. En este
caso la calificacion del estudiante recaera plenamente sobre el puntaje obtenido en el
trabajo escrito presentado.

Art. 22: El estudiante debera abonar el costo del 2do y/o 3er llamado segun la fecha de
presentacion de este y ajustado a los montos fijados por la administracion.

Art. 23: Los protocolos y la defensa oral de los mismos seran evaluados de acuerdo con la
matriz facilitada por el docente de la catedra.

Art. 24: La evaluacion oral del anteproyecto, correspondiente al primer llamado, se
realizard a través de una mesa examinadora integrada a través de la gestion de la
coordinadora del area.

Art. 25: Las calificaciones finales deberdn consignarse en porcentajes de 0 a 100%
debiendo acumular un 70% para aprobar con calificaciéon 2. La escala de evaluacion

numérica sera la siguiente:

5 4 3 2 1 0
Necesita Insuficiente | Ausencia
Excelente Muy Bueno Bueno
Mejorar De registros

1. Para las calificaciones se utilizaran sistemas numéricos, del 0 al 5.

2. a) 0 = Ausencia de registros. b) 1 = Insuficiente. c) 2 = Aprobado

3. d) 3 =Bueno. e) 4 = Muy Bueno. ) 5= Excelente.

Art. 26: En el caso, en que el estudiante no lograse un suficiente (70%) en ninguno de los

llamados debera repetir la practica abonando los aranceles correspondientes.



COORDINACION Y DOCENTES
Art. 28: La coordinacién del area de investigacion tendra la responsabilidad de asegurar el
desarrollo de la Practica de Investigacion I: Elaboracion de Anteproyecto y velara por el
cumplimiento metodolégico de las lineas de investigacion. El docente de la catedra velara
por los contenidos de la disciplina y el cumplimiento de los plazos establecidos para la

catedra.



CAPITULO III: TESINA

Art. 29: La tesina es una denominacion no universalmente usada que sirve para
designar a trabajos de corta o mediana extension, que son presentados para su
correspondiente evaluacion académica. Cumple el papel de demostrar los
procedimientos y habilidades adquiridas por el estudiante respecto a un determinado
tema, por medio de un documento escrito y su posterior presentacion.

ACERCA DE LOS REQUISITOS PARA LA REALIZACION
Art. 30: Para la realizacion de la Practica Investigacion II- Elaboracion de Tesina, el
estudiante deberd tener aprobada la Practica Investigacion I: Elaboracion de
Anteproyecto de Investigacion y estar al dia con sus compromisos administrativos en la
institucion.
Art. 31: Una vez aprobado el protocolo por la coordinacion de investigacion de la
unidad académica, la direccion de carrera y el comité de ética, se inicia el proceso de
tutorias personalizadas, con la entrega de los protocolos versién impresa a cada tutor.
Art. 32: Todo proceso de tutoria de los trabajos de investigacion serd registrado en la
planilla académica correspondiente.

ACERCA DEL CRONOGRAMA DE TRABAJO

Art. 33: El calendario de tutorias personalizadas estara organizado por la Coordinacién
de Investigacion quien lo socializard con el tutor y estudiante, a fin de establecer un
cronograma de trabajo para los diferentes encuentros de tutorias personalizadas. Se
recomienda seguir el siguiente esquema:
ler encuentro: revision general de todas las recomendaciones sugeridas al estudiante.
No es apropiado realizar cambios sustanciales al trabajo del estudiante, si se pueden
realizar ajustes secundarios (que no impliquen un nuevo tema y el inicio de un nuevo
anteproyecto). Se debe iniciar el proceso de solicitud de permiso. El tutor es el
responsable del correcto llenado del formulario correspondiente y de guiar al estudiante
en el proceso de trabajo de campo.
2do Encuentro: se sugiere realizar un seguimiento a la solicitud de permiso
correspondiente, también si se han realizado los ajustes y/o correcciones. Se debe
revisar el instrumento de recoleccion de datos y corroborar la realizacion de la prueba

piloto.



3er encuentro: Se sugiere iniciar este encuentro con la realizacién de los ajustes
necesarios al instrumento de recoleccion de datos segin los resultados de la prueba
piloto.

4to encuentro: Se sugiere iniciar este encuentro con los datos recolectados o en todo

caso realizar el seguimiento correspondiente al trabajo de campo. Revisién del ler

borrador de la tesina.

5to Encuentro: Se sugiere iniciar con la depuracion de datos obtenidos posterior a su
recoleccion.

6to Encuentro: Se sugiere iniciar con el analisis de los datos en concordancia con los
objetivos planteados. Redaccion del capitulo de resultados y analisis de datos.

7mo Encuentro: Se sugiere la elaboracion del capitulo de Conclusion y
Recomendaciones.

8vo Encuentro: Se sugiere la revision de las bibliografias consultadas y los aspectos
mecanograficos del trabajo de investigacion.

9no Encuentro: Revision del 2do borrador. Correcciones finales del trabajo de tesina.

10mo Encuentro: Practica de la presentacion oral. Revision de aspectos formales de la
tesina.

Art. 34: El cronograma de trabajo puede personalizarse de acuerdo con las necesidades de cada
estudiante y a juicio del tutor.

COORDINACION Y TUTORES

Art. 36: La practica de investigacion I Elaboracion de Tesina estard a cargo del Coordinador
de Area, y la ejecucion por los Tutores designados de acuerdo al tema.

Art. 37: Antes de iniciar el periodo de tutorias, los tutores recibirdn una capacitacion sobre las
normativas, aspectos metodologicos vigentes y otros temas que la coordinacion considere
necesarios; dicha capacitacion estard a cargo de la Coordinacion de Investigacion de
Enfermeria.

Art. 38: Los Tutores de Tesina deberan contar con perfil de la disciplina y cumplir con los
requisitos y responsabilidades del art.7 y 8 del capitulo III del Reglamento General de
Trabajos de Investigacion cuyos puntos centrales se exponen a continuacion.

REQUISITOS PARA SER TUTOR/A
a. Pertenecer al cuerpo docente de la Unidad Académica respectiva de la U.C.M.B.
b. Estar acreditado mediante su Curriculum vitae, evidenciando conocimiento amplio de
la Metodologia de Investigacion.

c. Ser nombrado como Tutor/a por Resolucion de la Direccion de la unidad académica



respectiva, con comunicacion al Departamento de Investigacion.
d. Tener conocimiento comprobado del Reglamento General de Trabajos de
Investigacion y las Normas Complementarias de la unidad académica correspondiente.
e. Ajustarse a una de las lineas de investigacion de la carrera con certificacion
demostrable segun curriculum normalizado de la institucion.
RESPONSABILIDADES DEL TUTOR

a. Firmar una carta de compromiso de constituirse, desde un principio, como Tutor del
estudiante.
b. Elaborar conjuntamente con el estudiante un cronograma de trabajo con productos
definidos en cada una de las etapas.
c. Si el Tutor faltare a tres citas seguidas, el estudiante podra solicitar otro. El proceso
del nombramiento de éste sera el mismo. (Art. 8 inc. ¢)
d. El Tutor puede renunciar al trabajo por razones particulares o por insatisfaccion con
el trabajo del estudiante. Deberd hacerlo por escrito con un mes de anticipacion, y no
percibird pago alguno por el trabajo realizado hasta ese momento. En este caso se
nombrard otro Tutor y el proceso del nombramiento serd el mismo.
e. El tutor respetard la libertad intelectual del estudiante, siempre y cuando siga las
normativas de este reglamento y el tema estudiado se refiera a la disciplina de la
titulacion.
f. Podré desautorizar la presentacion del trabajo ante deficiencias graves, tales como
conceptuales, metodologicas, éticas o situaciones impredecibles e irrefutables, siempre
que exponga las razones por escrito.
g. Llenar la planilla académica de seguimiento de la Tutoria en la elaboracion del
Trabajo de Investigacion.
h. Los Tutores de Tesina seran designados por la Coordinaciéon del Area con visto
bueno de la Direccion de Carrera y posterior nombramiento mediante Resolucion.
1. Desarrollar investigaciones dentro de sus lineas de investigacion a las que se ajusta
segun experiencia comprobable en el curriculum.

ACERCA DE LA ASIGNACION DE TUTORES
Art. 39: La eleccion del tutor deberd seguir los lineamientos de investigacion de tesina
para lo cual el coordinador distribuira a los tutores en las distintas lineas de
investigacion de la carrera, segun el perfil profesional de cada tutor y curriculum

presentado.



Art. 40: Para la eleccion por parte de los estudiantes, la coordinacion de investigacion
presentard una lista con los tutores que cumplan los requisitos establecidos por el
reglamento de elaboracién de trabajos de investigacion de la UCMB. Dicha lista de
tutores sera socializada con los estudiantes que se encuentren debidamente matriculados
en el 4to curso 8vo semestre y estén habilitados para iniciar el proceso de tutorias.

Art. 41: Los estudiantes que cumplan estas caracteristicas podran llenar una planilla de
solicitud de tutores que sera disponibilizada desde la coordinacion de Investigacion de
la Carrera. Para desempefiarse como tutor el docente deberd ser elegido por un
estudiante que tenga un protocolo aprobado dentro de su linea de investigacion.

Art. 42: Cada tutor podra tener hasta 10 tutorias a la par, esto teniendo en cuenta su
disponibilidad, linea de investigacion y experiencia.

Art. 43: Para completar la planilla de solicitud de tutores se tendra en cuenta este
maximo y se realizard segtn disponibilidad del tutor.

DEBERES Y DERECHOS DEL ESTUDIANTE CON RELACION AL TUTOR
Art. 44: Para este punto se tendra en cuenta lo establecido en el articulo 9 del
reglamento general de trabajos de investigacion.

Art. 45: Solicitar nota mediante la eleccion de un tutor a la Coordinaciéon de

investigacion.

Art. 46: Solicitar al tutor entrevistas para la calendarizacion del trabajo y agendamiento

de tutorias seglin horario disponible del tutor.

Art. 47: Presentar los productos de acuerdo con el cronograma de trabajo.

Art. 48: El estudiante podra solicitar el cambio de su tutor en caso de que el mismo no

cumpliere con sus deberes establecidos o hubiere algin conflicto, en un plazo no mayor

a 15 dias desde la eleccion del primer tutor.

Art. 49: En cualquiera de los casos debera presentar por escrito la argumentacion

correspondiente a la Coordinacion de investigacion.

Art. 50: Cumplimiento del cronograma establecido conjuntamente con el tutor.
ACERCA DEL CONTENIDO DE LA TESINA

Art. 51: La tesina debe contener obligatoriamente los siguientes puntos que se

encuentran divididos en: contenido pre-textual, contenido textual y contenido pos-

textual

A. CONTENIDO PRETEXTUAL

1. Portada: Antecedida por una pagina en blanco (guarda) seguird la portada interior

que llevard los mismos datos que la tapa con la siguiente distribucion:
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e Nombre de la universidad
e Nombre de la Facultad
e Nombre de la Carrera
e Titulo del trabajo
e Nombre del autor
e Titulo al cual se aspira
e (iudad y Pais
e Mesy aio
(Segiin anexo 2= Formato de tesina).
1.1 En la segunda portada se sustituird: Licenciatura en Enfermeria por el texto
siguiente: Tesina presentada para la obtencion del titulo de Licenciado/a en Enfermeria.
1.2 En la tercera portada ird la Pagina de Aprobacion: Debe tener los nombres y
apellidos del Director/a de Carrera, del Coordinador/a del area de Investigacion, y del
docente tutor que trabajo con el estudiante, dejando un espacio por encima de cada
nombre para la firma correspondiente. Ver anexo 2.
2. Dedicatoria (opcional): Va precedida de una guarda (una hoja en blanco). Se
recomienda que sea breve, precisa y sobria. Este apartado es opcional. Contiene una breve
nota dirigida a las personas o entidades a las cuales se les dedica el trabajo.
3. Agradecimiento (opcional): Es un apartado para agradecer a todas las personas que
contribuyeron al éxito de esta investigacion. De igual manera, se recomienda que sea breve
y sobria.
4. indice de Contenido: La tabla de contenidos debera indicar los capitulos y subcapitulos
y las correspondientes divisiones del trabajo de investigacion.
5. indice de Tablas y Figuras: La pagina de Tablas y Figuras indicaran de manera
independiente sus contenidos una de otra.
6. Resumen: Debera ser preciso, exacto, sencillo y comprensible. Es una presentacion
abreviada del contenido del trabajo y debe reportar el contenido esencial de la investigacion
en el siguiente orden: breve introduccion, objetivo general, aspectos centrales de la
metodologia, los resultados més importantes y las principales conclusiones y
recomendaciones. En extensién se recomienda que tenga entre 150 a 250 palabras,
redactadas de forma corrida en un solo parrafo, sin punto y aparte con interlineado simple.
La tipografia de letra serd Times New Roman, en tamafio 12, sin negrita.
Palabras claves: Se utilizaran para describir el contenido del documento. Identificando en

forma rapida y exacta los temas mas importantes del trabajo. Notas: Se recomienda

11



normalizar las palabras claves, consultando la Biblioteca Virtual en Salud de la OPS,
disponible en: http://www.bvsalud.org y revisar los descriptores en ciencias de la salud en
DeCS-Terminologia en salud, también disponible en el enlace: http://decs.bvsalud.org

B. CONTENIDO TEXTUAL

I. Introduccion: La introduccidon informa sobre el tema sobre el cual versa el trabajo de
investigacion, asi como su proposito y la justificacion. Presenta el tema de lo general a lo
particular.
No incluye datos estadisticos ni conclusiones del trabajo. A partir de la pagina de
introduccion se usaran los nimeros arabigos, en el centro del margen inferior de la pagina.
La Introduccion esta contemplada en el Capitulo I y contiene los siguientes apartados:
A. Planteamiento del Problema: Identifica el problema por observacion o estudio,
o por ambos. Describe los antecedentes del problema (estudios previos, origen del
problema, 4reas y/o aspectos del problema que atin no han sido estudiados. Destaca
la magnitud y el impacto a nivel internacional y nacional. Contiene las preguntas de
Investigacion (general y las especificas).
B. Justificacion: Indica por qué y para qué de la investigaciéon exponiendo sus
razones. Por medio de la justificacion debemos demostrar que el estudio es necesario
e importante, teniendo en cuenta los aspectos FINER (factibilidad), I (interesante), N
(novedoso), E (Etico) R (relevante).
C. Objetivos: Se refieren a los propositos finales del trabajo.

* Objetivo general: Precisa la finalidad de la investigacion acorde a la pregunta

general de la investigacion.

* Objetivos especificos: Ayudan a alcanzar el objetivo general, son los pasos

secuenciales con los que se logra el mismo. Estas se desprenden del objetivo
general y debe tener coherencia con la misma. En la redaccion se utilizaran los
verbos en infinitivo (E;. identificar, determinar, describir).
D. Delimitacion: Delimitar el tema es sefialar los limites tedricos espaciales
(geograficos), Temporales (tiempo), y con quienes (poblacion).
I1. Marco Tedrico: Forma parte del Capitulo II de la Tesina y comprende la revision de la
literatura y el enfoque tedrico adoptado para sustentar tedricamente o desde las fuentes
bibliograficas el estudio que se realiza.
Es preciso que la informacion tratada sea critica, seleccionada de acuerdo a las necesidades
de profundizacién del tema y/o problema tratado. Se recomienda un minimo de 20 péaginas

en esta seccion.
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Es la construccion del marco conceptual y tedrico para explicar, comprender e interpretar el
problema, requiere la revision de la literatura de lo investigado mediante una seleccion y
recopilacion de la informacion mas relevante en relacion con el problema que debera estar
integrado y entrelazado evitando saltarse de una idea a otra. Estda compuesto por los
siguientes apartados:

A. Marco Conceptual: seccion en las que se especifican todos los conceptos y los
términos fundamentales abordados en la pregunta de investigacion

B. Marco referencial: en ¢l se consignan todos los antecedentes de investigacion
referentes al problema estudiado.

C. Revision de la literatura: se basa en la integracion de la informacion recopilada
de acuerdo con uno o varios criterios légicos y adecuados; se sugieren 2
métodos para realizar: el mapeo o la vertebracion. Es importante que esta
seccion esté relacionada con las variables de la investigacion.

D. Teoria o modelo de enfermeria: sustentar mediante un modelo tedrico que
guarde relacion con el trabajo de investigacion. Dicho modelo puede estar
asociado a las distintas dreas de las ciencias humanas, sociales y de la salud.

E. Aplicaciones o actividades de enfermeria: Se basan en las acciones y manejo del
problema investigado desde la perspectiva y enfoque segtn las lineas de
investigacion.

II1. Disefio Metodolégico: constituye la serie de estrategias que se ha seguido para la
realizacion del estudio e incluye:

1. Nivel de Investigacion y Tipo de estudio

Area de estudio
Operacionalizacion de las variables

Universo

wos »N

Muestra

5.1 Criterios de inclusion
5.2 Criterios de exclusion
Tamafo de la muestra
Muestreo

Método — técnica

e

Instrumento de recoleccion de datos
10. Validacidn de instrumentos

11. Plan de tabulacion y andlisis
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12. Procedimientos para recoleccion de datos
13. Aspectos éticos.
IV. Resultados y Analisis de datos: Como capitulo IV, se debe dar una pequena
descripcion sobre como estan dispuestos los resultados y seguidamente el analisis de los
mismos. Los resultados deberan estar dispuestos segiin cada objetivo especifico.
a. Cada tabla y figura (Grafico) se presentara con una descripcion y su respectivo
analisis. Se asentard la fuente como obtenida por el autor del estudio. (Fuente:
Datos obtenidos por el autor/a ciudad, afno) (ver Anexo 2: Formato de tesina).
b. Los resultados cualitativos, si se tratare el caso, seran presentados de manera
narrativa en tablas, diagramas y/o cuadros dependiendo del tema de
investigacion y el tipo de analisis.

c. Material Ilustrativo: Pueden ser tablas, cuadros o figuras.
Las figuras o graficos pueden ser de lineas rectas o curvas, de barras o circulares. Cada

uno debera ir precedido de la palabra TABLA N° o GRAFICO N°, en mayuscula y con
alineacion justificada.

V. Conclusiones: Las conclusiones haran referencia a los resultados mas importantes y
no llevaran porcentajes.

VI. Recomendaciones: Las recomendaciones se formularan en base a los resultados y
que contribuiran para un cambio de situacion o condicion de la realidad estudiada.

C. CONTENIDO POSTEXTUAL

Referencias bibliograficas (segiin normas de Vancouver): Se deberdn presentar al
menos 40 fuentes bibliograficas. Ver en extenso en el IV del presente material en la
carpeta de Estudiantes del CRAI-Biblioteca.

Anexos: Se anexan el instrumento utilizado para la recoleccion, fotografias y otras
ilustraciones relativas a lo investigado, asi como los permisos autorizados en las
encuestas realizadas en instituciones o empresas. También esta seccidon incluye el

diagrama de Gantt (cronograma) y el presupuesto.
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ACERCA DEL FORMATO, LA TIPOGRAFIA Y EXTENSION DE LA TESINA
Art. 52: Una vez que el Tutor lo haya autorizado, el estudiante presentara un ejemplar
de la Tesina, empastado con tapa dura color negro y letras doradas, otro ejemplar en
formato digital. Se tendran en cuenta los siguientes aspectos:

Tapa: Corresponde a la version final, empastada en tapa dura, color negro y las letras
iran en imprenta, de color dorado (segiin Formato anexo 1= lra.Portada). Conteniendo
también el Logo de la UCMB.

Tipo de Letra en Portada: Times New Roman con Negrita, en el titulo se podra
aplicar cursiva, pero sin comillas, se cuidard que solo tenga variantes en nombre del
estudiante segin ejemplo en lera portada.

Redaccion y Estilo: La Tesina debe ser redactada respetando las reglas gramaticales y
ortograficas para facilitar su comprension en la lectura. Debe exponer con claridad las
ideas y tener una coherencia légica con lo expresado. El vocabulario técnico se utilizard
segun necesidad y el escrito debe mantener una unidad entre todas sus partes. Se sugiere
3era persona singular, debe tenerse en cuenta un vocabulario adecuado, con un lenguaje
directo y sin rebuscamiento. Se respetara la sintaxis del idioma espafiol y en los casos
que fueren necesarios se recurrird a un corrector de estilo.

Se realizara a computadora, impresas en hojas tamafio A4 (una sola carilla), con letra
estilo Times New Roman, tamafio 12; en el cuerpo del texto; con interlineado 2,0 (doble
espacio).

Margenes: izquierdo: 4cm, (por motivos de encuadernacion) margenes derecho;
superior e inferior: 3cm.

Sangria: sin sangria.

La numeracion de las paginas: se asentara en el centro del margen inferior a 1,5 cm.
Se utilizardn niimeros arabigos, a partir de la introduccion que sera la pagina niimero
uno hasta las recomendaciones que sera la pagina final. La portada no llevara
numeracion. El contenido pre-textual llevard numeracion romana.

Tamaifio de los titulos: Los titulos principales (inicio de Capitulo) en el desarrollo iran
en negrita con letra tamafio 16 centrado y los subtitulos también en negrita con letra
tamafio 14; todos seran colocados en el margen izquierdo.

Extension: la tesina tendrd como minimo 60 paginas y maximo 120 paginas. Contando
desde la introduccion hasta las Recomendaciones. Las fuentes consultadas seran

representativas al tema tratado.
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DE LOS ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
Art. 53: Para iniciar la practica de investigacion II el estudiante debe estar al dia con
sus compromisos administrativos con la universidad.
Art. 54: Las condiciones econdmicas no consideradas en este manual seran estipuladas
por la Direccion Administrativa.
Art. 55: Las tutorias y defensas de tesina llevadas a cabo fuera del periodo ordinario
fijado en el calendario académico tendran un costo administrativo diferenciado que el
estudiante debera asumir y debera ser solicitado por nota a la coordinacién de
investigacion.

ACERCA DE LA EVALUACION

Art. 56: La evaluacion de la tesina se regird con las siguientes consideraciones:

a. El porcentaje de proceso (70%) sera distribuido en la calificacion del primer
borrador (15%), calificacion del segundo borrador (15%), actitudes y valores
(10%) y presentacion del trabajo final escrito (30%). Las grillas de evaluacion
del primer borrador, segundo borrador y trabajo final escrito se describen en los
cuadros A, B y C, respectivamente.

b. El porcentaje de producto (30%) correspondera a la evaluacion de la
presentacion oral a viva voz cuya grilla de evaluacion se describe en el cuadro
D.

c. La evaluaciéon de los borradores y actitudes y valores seran realizadas
unicamente por cada tutor.

d. La evaluacion del trabajo escrito final serd promediada segiin el puntaje
asignado por cada tutor y los miembros de mesa.

e. Para la presentacion a viva voz el estudiante debera alcanzar al menos el 70% en
la evaluacion de su trabajo final escrito, basado en el promedio resuelto de los
puntajes asignados por el tutor y los miembros de mesa.

f. De no alcanzar el minimo establecido, el estudiante debera realizar los ajustes
necesarios en su trabajo final hasta reunir los requisitos. Este proceso debe ser
acompafiado por el tutor bajo seguimiento de la coordinacion de investigacion.

g. La evaluacion de la presentacion oral serd asignada por el promedio de
puntuacidn que asignen los miembros de mesa.

h. La sumatoria de todos los puntajes obtenidos y, por tanto, la asignacion de la

calificacion final serd responsabilidad de la coordinacion de investigacion,
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respetando integramente las documentaciones presentadas por los tutores y

miembros de mesa.

i. La evaluacion del trabajo final escrito por parte de los miembros de mesa se

realizard por medio del método a doble ciego.

j. Los trabajos de tesinas presentados no podran exceder el 30% de uso de

inteligencia artificial.

k. Las calificaciones finales seran consignadas en porcentajes de 1 a 100%

debiendo acumular un 70% para aprobar con calificacion 2.

l. Laescala de evaluacion serd la siguiente:

5 4 3 2 1 0
Necesita Insuficiente | Ausencia
Excelente Muy Bueno Bueno
Mejorar De registros

Para las calificaciones se utilizaran sistemas numéricos, del 0 al 5.
a) 0 = Ausencia de registros. b) 1 = Insuficiente. ¢) 2 = Aprobado

d) 3 = Bueno. e) 4 =Muy Bueno. f) 5= Excelente.

Cuadro A. Criterios de evaluacion del primer borrador (30P)

ASPECTOS MECANOGRAFICOS Y FORMALES. (6P).

INDICADORES

PUNTOS
LOGRADOS

La portada cuenta con los datos identificatorios indicados (Nombre de la
Universidad, nombre de la facultad, nombre de la carrera, titulo del trabajo,
nombre del autor, titulo al cual aspira, ciudad y pais, mes y afio. Segin
formato de tesina, anexo 2). 1P.

Tabla de contenidos: correspondencia con la paginacion, si contiene o no
todos los titulos de los capitulos y subcapitulos, con claridad hasta la seccién
de marco metodoldgico. 1P.

Margenes segun normativas. Espacios de separacion entre lineas, parrafos y
titulos segin normas complementarias. 2P

Disposicion de titulos dentro de capitulos (ubicados en el margen izquierdo).
1P.

Aplica las pautas formales en el listado bibliografico (segiin normativas
Vancouver). 1P

OBSERVACIONES:

ASPECTOS ORTOGRAFICOS Y SINTACTICOS DE REDACCION. (3P).

Uso correcto de acentuacion, mayusculas, puntos, comas, guiones, paréntesis,
comillas y otros en el cuerpo del texto. Sin errores ortograficos. 1P

Uso adecuado de abreviaturas y siglas. 1P.
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Coherencia y cohesion en el texto completo. 1P

OBSERVACIONES:

ASPECTOS INTRODUCTORIOS. (11P).

INTRODUCCION: se presentan datos relacionados al tema dentro del
contexto global, regional y nacional. 1P.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: se presenta el problema de
investigacion de manera clara, precisa y objetiva. 1P.

El problema es de interés, relevante, orientado al contexto nacional y de
utilidad tedrica o metodolodgica. 1P.

El planteamiento del problema cierra con las preguntas de investigacion
(general y especificas). 2P.

La pregunta de investigacion contiene los aspectos necesarios en la
formulacion para su comprension: qué, en quiénes, donde y cuando. 1P.

JUSTIFICACION: se describe de forma clara la necesidad e importancia
del estudio realizado, exponiendo objetivamente los porqués de la
investigacion. 1P.

OBJETIVOS: El objetivo general guarda relacion directa con la pregunta de
investigacion. 1P.

Los objetivos especificos estan orientados a alcanzar el objetivo general de la
investigacion. 1P.

Se redactan al menos 3 objetivos especificos. 1P.

DELIMITACION: se fijan los limites de la investigacion y se enfoca en el
tema estudiado. 1P.

VARIABLES: estan presentadas en forma explicita y en concordancia con
los objetivos planteados. 1P.

OBSERVACIONES:

MARCO TEORICO. (9P.)

Pertinencia en la literatura revisada: el contenido se relaciona directamente
con los objetivos planteados. 1P.

Los capitulos y divisiones siguen un orden logico y claro. Existe una
secuencia ldgica de la informacidn tratada en el texto. 1P.

La redaccion es clara y comprensible. 1P.

Las bibliografias se ajustan a las normativas Vancouver. 1P.

La resefia bibliografica utilizada es actual y reciente. 1P.

No se ha omitido ninguna referencia importante. Las citaciones bibliograficas
se encuentran completas (coinciden con el listado presentado en la pagina de
referencias bibliogréficas). 1P.

La construccién del marco tedrico se realiza con citaciones suficientes y
frecuentes (al menos 40 referencias). 1P.

En la presentacion del marco tedrico se presenta de forma clara un modelo o
teoria de enfermeria que fundamente el desarrollo tedrico del tema
investigado. 1P

Utiliza fuentes fiables en la construccion del marco tedrico. 1P.

OBSERVACIONES:

TOTAL DE PUNTOS REALIZADOS
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Cuadro B. Criterios de evaluacion del segundo borrador (40P)

ASPECTOS METODOLOGICOS. (21P)

TIPO DE ESTUDIO: se presenta de forma clara y descriptiva el tipo de
estudio y el enfoque. 2P.

AREA DE ESTUDIO: se describe de forma detallada el 4rea de estudio con
las caracteristicas mas resaltantes para la investigacion. 1P.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: sc realiza segun formato
establecido para la tesina y trabaja todas las variables complejas
contempladas en los objetivos. 2P.

La operacionalizacion de variables contempla todas las dimensiones e
indicadores necesarios para alcanzar los objetivos. 1P.

Las variables complejas estan correctamente identificadas y conceptualizadas
segun los objetivos de la investigacion. 2P.

Los indicadores son adecuados y medibles. 1P.

POBLACION: se ha descrito correctamente la poblacion o universo de
estudio. 1P.

MUESTRA Y MUESTREQ: la muestra se ajusta a las caracteristicas
poblacionales y es apropiada para el enfoque de estudio, ademés de ser
representativa. 2P.

Se describe correctamente el tipo de muestreo utilizado. 1P.

METODO Y TECNICA: los métodos y técnicas utilizados responden al
enfoque y tipo de investigacion. 1P.

INSTRUMENTO: es congruente con los indicadores y la operacionalizacion
de variables. 2P.

VALIDACION DE INSTRUMENTOS: se describe la forma de realizaciéon
de la prueba piloto o control de calidad. 1P.

ANALISIS DE DATOS: Explica de forma detallada los procedimientos y
herramientas utilizadas para el analisis de resultados. 1P.

PRINCIPIOS ETICOS: describe de forma especifica y detallada la
aplicabilidad de los principios ¢€ticos contemplados en el trabajo de
investigacion. 3P.

OBSERVACIONES:

PRESENTACION DE RESULTADOS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.
(14P)

RESULTADOS: son presentados siguiendo el orden de los objetivos
propuestos. 1P.

Son presentados de forma completa e integra segun las variables medidas.
3P.

Son claros y comprensibles en una primera lectura. 1P.

Las tablas, figuras, cuadros y/o diagramas son presentados de forma sintética
y practica para la valoracion répida del éxito en el cumplimiento de los
objetivos propuestos, ademas de seguir las normativas segun normas
complementarias. 2P.

El andlisis de los resultados es relevante y no registran sesgos personales. 2P.

CONCLUSION: se realiza de acuerdo a los objetivos propuestos. 3P.
Responde la pregunta de investigacion. 1P
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RECOMENDACIONES: contempla las recomendaciones para aportar
nuevos aspectos a ser mejorados. 1P

OBSERVACIONES:

RESUMEN Y ASPECTOS INTRODUCTORIOS. (3P).

RESUMEN: presenta una extension de entre 150 a 250 palabras. 1P.

Reporta todo el contenido esencial de la investigacién (introduccion,
metodologia, resultados mas importante y conclusiones). 1P.

Incorpora las palabras claves en forma pertinente y estdn ordenadas
alfabéticamente. 1P.

ASOCIACION AL PRIMER BORRADOR. (2P).

Aplico ajustes al primer borrador en base a las sugerencias del tutor. 1P.

Se agregaron los capitulos y apartados correspondientes a la version final. 1P.

TOTAL DE PUNTOS REALIZADOS
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Cuadro C. Criterios de evaluacion del trabajo final de tesina (70P)

ASPECTOS MECANOGRAFICOS Y FORMALES. (8P).

INDICADORES PUNTOS
LOGRADOS

La portada cuenta con los datos identificatorios indicados (Nombre
de la Universidad, nombre de la facultad, nombre de la carrera, titulo
del trabajo, nombre del autor, titulo al cual aspira, ciudad y pais, mes
y afio. Seguin formato de tesina, anexo 2). 1P.

Tabla de contenidos: correspondencia con la paginacion, si contiene
o no todos los titulos de los capitulos y subcapitulos, con claridad.
1P.

Paginacion: en el centro de la pagina desde la introducciéon hasta la
recomendacion. 1P.

Margenes segun normativas. Espacios de separacion entre lineas,
parrafos y titulos segun normas complementarias. 2P

Disposicion de titulos de capitulos (ubicados en el margen izquierdo).
1P.

Aplica las pautas formales en el listado bibliografico (segun
normativas Vancouver). 1P

Presenta anexos y/o apéndices. 1P.

OBSERVACIONES:

ASPECTOS ORTOGRAFICOS Y SINTACTICOS DE REDACCION. (3P).

Uso correcto de acentuacion, mayusculas, puntos, comas, guiones,
paréntesis, comillas y otros en el cuerpo del texto. Sin errores
ortograficos. 1P

Uso adecuado de abreviaturas y siglas. 1P.

Coherencia y cohesion en el texto completo. 1P

OBSERVACIONES:

RESUMEN Y ASPECTOS INTRODUCTORIOS. (15P).

RESUMEN: presenta una extension de entre 150 a 250 palabras. 1P.

Reporta todo el contenido esencial de la investigacion (introduccion,
metodologia, resultados més importante y conclusiones). 1P.

Incorpora las palabras claves en forma pertinente y estan ordenadas
alfabéticamente. 1P.

INTRODUCCION: se presentan datos relacionados al tema dentro
del contexto global, regional y nacional. 1P.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: se presenta el problema
de investigacion de manera clara, precisa y objetiva. 1P.

El problema es de interés, relevante, orientado al contexto nacional y
de utilidad tedrica o metodoldgica. 1P.

El planteamiento del problema cierra con las preguntas (general y
especificas) de investigacion. 2P.

La pregunta de investigacion contiene los aspectos necesarios en la
formulacién para su comprension: qué, en quiénes, donde y cuéndo.
1P.
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JUSTIFICACION: se describe de forma clara la necesidad y la
importancia del estudio realizado, exponiendo objetivamente los
porqués de la investigacion. 1P.

OBJETIVOS: El objetivo general guarda relacion directa con la
pregunta de investigacion. 1P.

Los objetivos especificos estan orientados a alcanzar el objetivo
general de la investigacion. 1P.

Se redactan al menos 3 objetivos especificos. 1P.

DELIMITACION: se fijan los limites de la investigacion y se
enfoca en el tema estudiado. 1P.

VARIABLES: estan presentadas en forma explicita y en
concordancia con los objetivos planteados. 1P.

OBSERVACIONES:

MARCO TEORICO. (9P.)

Pertinencia en la literatura revisada: el contenido se relaciona
directamente con los objetivos planteados. 1P.

Los capitulos y divisiones siguen un orden logico y claro. Existe
secuencia logica de la informacion tratada en el texto. 1P.

La redaccion es clara y comprensible. 1P.

Las bibliografias se ajustan a las normativas Vancouver. 1P.

La resena bibliografica utilizada es actual y reciente. 1P.

No se ha omitido ninguna referencia importante. Las citaciones
bibliograficas se encuentran completas (coincide con el listado
presentado en la pagina de referencias bibliograficas). 1P.

La construcciéon del marco tedrico se realiza con citaciones
suficientes y frecuentes (al menos 40 referencias). 1P.

En la presentacion del marco tedrico se presenta de forma clara un
modelo o teoria de enfermeria que fundamente el desarrollo tedrico
del tema investigado. 1P

Utiliza fuentes fiables en la construccion del marco tedrico. 1P.

OBSERVACIONES:

ASPECTOS METODOLOGICOS. (21P)

TIPO DE ESTUDIO: se presenta de forma clara y descriptiva el
tipo de estudio y el enfoque. 2P.

AREA DE ESTUDIO: se describe de forma detallada el area de
estudio con las caracteristicas mas resaltantes para la investigacion.
1P.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: se realiza segin
formato establecido para la tesina y trabaja todas las variables
complejas contempladas en los objetivos. 2P.

La operacionalizacion de variables contempla todas las dimensiones
e indicadores necesarios para alcanzar los objetivos. 1P.

Las wvariables complejas estan correctamente identificadas y
conceptualizadas segun los objetivos de la investigacion. 2P.

Los indicadores son adecuados y medibles. 1P.

POBLACION: se ha descrito correctamente la poblacion o universo
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de estudio. 1P.

MUESTRA Y MUESTREO: la muestra se ajusta a las
caracteristicas poblacionales y es apropiada para el enfoque de
estudio, ademas de ser representativa. 2P.

Se describe correctamente el tipo de muestreo utilizado. 1P.

METODO Y TECNICA: los métodos y técnicas utilizados
responden al enfoque y tipo de investigacion. 1P.

INSTRUMENTO: es congruente con los indicadores y la
operacionalizacion de variables. 2P.

VALIDACION DE INSTRUMENTOS: se describe la forma de
realizacion de la validacion del instrumento o control de calidad. 1P.

ANALISIS DE DATOS: Explica de forma detallada los
procedimientos y herramientas utilizadas para el andlisis de
resultados. 1P.

PRINCIPIOS ETICOS: describe de forma especifica y detallada la
aplicabilidad de los principios éticos contemplados en el trabajo de
investigacion. 3P.

OBSERVACIONES:

PRESENTACION DE RESULTADOS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS. (14P)

RESULTADOS: son presentados siguiendo el orden de los objetivos
propuestos. 1P.

Son presentados de forma completa e integra segin las variables
medidas. 3P.

Son claros y comprensibles en una primera lectura. 1P.

Las tablas, figuras, cuadros y/o diagramas son presentados de forma
sintética y practica para la valoracion rapida del éxito en el
cumplimiento de los objetivos propuestos, ademas de seguir las
normativas segun normas complementarias. 2P.

El andlisis de los resultados es relevante y no registran sesgos
personales. 2P.

CONCLUSION: se realiza de acuerdo a los objetivos propuestos.
3P.
Responde la pregunta de investigacion.1P

RECOMENDACIONES: contempla las recomendaciones para
aportar nuevos aspectos a ser mejorados. 1P

OBSERVACIONES:

TOTAL DE PUNTOS REALIZADOS
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Cuadro D. Criterios de evaluacion de la presentacion a viva voz (30%)

ASPECTO

INDICADORES

Puntos logrados

a. Conocimiento
del tema
trabajado

-Claridad y precision en la utilizacion de los términos técnicos 1p.

-Conocimiento de los principales datos teéricos relacionados con el tema,
con sus aportes mas importantes. 1p

-Comprension acabada de las implicancias derivadas de las teorias.1p

b. Conocimiento
dela
metodologia
utilizada.

- Explicar los enfoques metodologicos en la investigacion del tema y
justificar la orientacion adoptada. 1p

- Identificar problema de la investigacion y las preguntas derivadas.1p

-Presenta todos los objetivos de la investigacion 1P

- Explicar la manera de coémo se obtuvieron los datos: ;como se procedio a
seleccionar la muestra, qué instrumento se usé y por qué, ;como se
validaron los datos? 3p

-Indicar la forma de procesar y analizar los datos. 1p

c. Uso del
lenguaje verbal.

-Uso adecuado de los argumentos. 1p

-Capacidad de atraer la atencion, ser breve y preciso. 2p

-Tiene claridad, sencillez, ritmo, vocabulario. 2p

d. Utilizacion de
materiales de

apoyo.

-Creatividad en la utilizacion de los recursos auxiliares audiovisuales 1p.

- Diseflo de diapositivas apropiada para el nivel académico 1P.

-Tipo y tamaiio de letra legible en la presentacion 1P.

-Ausencia de errores graficos y gramaticales en la presentacion 1P.

e.
Administracion
del tiempo.

- Administrar eficazmente el tiempo establecido. 1p

-Capacidad de sintesis: presentar en el tiempo requerido todos los
principales aspectos de la investigacion. 1p

f. Capacidad de
transmitir
informacion.

-Explicar por qué y cdmo se ha elegido el tema de tesina. 1p

-Presenta los resultados mas relevantes de la investigacion 1p

-Indicar las implicancias de las conclusiones, como también las
recomendaciones como acciones a futuro.2p

-Coherencia entre los objetivos propuestos y los resultados presentados 3P
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g. Capacidad de -Convencer sobre la importancia y la relevancia de la investigacion. 1p

persuasion.
- Persuadir sobre la importancia cientifica de los resultados obtenidos.1p

TOTAL: 30 puntos

SOBRE LA EXTENSION DE LAS TUTORIAS
Art. 57: En el caso de que la cantidad de tutorias resulte insuficiente para la elaboracion
de la tesina el estudiante podra solicitar mediante una nota, el aumento de horas de
tutorias asumiendo los costos administrativos que implique y ajustdndose al calendario
académico.
Art. 58: Dicha nota debera estar dirigida a la Coordinacion de investigacion exponiendo
los motivos de la solicitud, los cuales seran analizados de forma individual para ser
elevados a la Direcciéon Académica.
Art. 59: El tutor tendra que presentar una planificacion de las tutorias a desarrollar en el
periodo extraordinario segin un formato facilitado por la coordinacion.
Art. 60: Aquellos estudiantes que no tengan el visto bueno del tutor para su
presentacion escrita y/u oral podran solicitar una prorroga de presentacion asumiendo
los costos administrativos que esto implique.
Art. 61: En el caso que el/la estudiante no defendiese su tesina en el plazo requerido,
unicamente por cuestiones administrativas y/o las causas se justificasen, tendra la
oportunidad de solicitar una prérroga para la defensa oral, siempre y cuando el proceso
haya sido suficiente seglin la escala establecida.
Art. 62: Si el proceso ha sido insuficiente o nulo deberd repetir la practica en el

siguiente semestre y abonar los aranceles correspondientes.
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CAPITULO IV: REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Art. 63: Todas las citas bibliograficas deben presentarse en formato Vancouver.

Art. 64: Las Normas Vancouver se presentan como un conjunto de pautas para la
publicaciéon de manuscritos en el ambito de las Ciencias de la Salud entre las que se
incluyen las normas dedicadas a la forma de realizar las referencias bibliograficas. Fue
elaborado por el Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas (ICMJE) (1978)
y con el formato de referencias bibliograficas creado por la National Library of
Medicine.

Art. 65: Todas las referencias deben ser citadas en el texto (numero ardbigo entre
paréntesis) y escritas fielmente como aparecen en el trabajo original. Deben citarse las
mas recientes y relevantes posible en orden de aparicion siguiendo los estandares

internacionales de Vancouver (nlm.nih.gov/citingmedicine).

Art. 66: El uso de gestores bibliograficos es libre decision y responsabilidad del

investigador principal.
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CAPITULO V: LINEAS DE INVESTIGACION

Art. 67: Las lineas de investigacion responden a las areas y grupos prioritarios de la carrera
de enfermeria entre los que se citan los siguientes:

A. Salud del adulto

B. Salud publica

C. Materno infantil

D. Administraciéon y gestion

E. Docencia e investigacion

Se refieren a aquellas investigaciones que tienen como centro de investigacion las
necesidades y problemas que surgen alrededor del cuidado brindado a la poblacion

adulta. Entre los nucleos principales se citan:

a) Envejecer en condiciones de hospitalidad.
b) Técnicas nuevas en cuidados de enfermeria.

¢) Atencion y cuidado del adulto mayor.
d) Envejecimiento saludable.

e) Salud ocupacional.

Se refieren a aquellas investigaciones que tienen como centro de investigacion las
necesidades vinculadas a la salud de la poblacion general, sean estas enfocadas en la
promocion de la salud y prevencion de enfermedades. Entre los nucleos principales se
citan:

a) Participacién comunitaria y social.

b) Salud mental y bienestar emocional.

¢) Intervencion sanitaria en la comunidad.

d) Epidemiologia de los eventos de salud publica.



Se refieren a aquellas investigaciones que tienen como centro las necesidades
vinculadas a la salud de la mujer, el nifio o el adolescente, sean estas enfocadas a la
promocion de la salud, la prevencion de enfermedades o la recuperacion del individuo.
Entre los nucleos principales se citan:

a) Eventos de salud durante la gestacion.

b) Salud sexual y reproductiva.

c¢) Cuidados de enfermeria en el post parto.

d) Lactancia materna y alimentacion complementaria.

e) Eventos de salud en nifios y adolescentes.

Se refieren a aquellas investigaciones que tienen como centro resolver las necesidades
para el cuidado de la salud desde un abordaje de gestién y administracién. Entre los
nucleos principales se citan:

a) Gestion en salud asistencial y/o salud Publica.

b) Rol de Enfermeria en los procesos de atencion.

¢) Calidad de cuidados de enfermeria.

d) Bienestar del profesional de enfermeria.

Se refieren a aquellas investigaciones que tienen como centro el cuidado de la salud

desde un abordaje docencia e investigacion. Entre los nucleos principales se citan:
a) Bases conceptuales de la profesion de enfermeria.
b) Formacion del investigador en salud.
¢) Intervenciones educativas en salud.
d) Innovacién en cuidados de enfermeria.
e) Formacion continua en enfermeria

) TICs en enfermeria y uso de IA



A. QUE SE DEBE INVESTIGAR EN ENFERMERIA
> Nuevos modelos de atencion (paradigma tradicional- paradigmas innovadores)

> Nuevos instrumentos de valoracion en enfermeria junto a los recursos tecnoldgicos

de la enfermeria moderna.
» Modernizacion de los procedimientos tradicionales.

> Promover la resiliencia en su totalidad, trabajando con un enfoque interdisciplinario,
llevando a la practica el enfoque integral y participativo.

> Humanizacion del cuidado integral de las personas.

B. PAUTAS EN LA INVESTIGACION EN ENFERMERIA
> Continuidad en los cuidados de Enfermeria.

> Prioridades para la mejora de la salud de la poblacion paraguaya (teniendo en cuenta

las bases de la enfermedad y la adopcion de estilos de vida saludables)
> Basar los cuidados en la evidencia teniendo en cuenta su costo- efectividad.

> Explorar las nuevas tecnologias para la mejora de la comunicacion, la atencion en

Enfermeria
> Incluir a los pacientes en las tomas de decisiones de los cuidados de enfermeria.

> Promover el trabajo multidisciplinar de los profesionales de la salud. Directrices a

considerar:

> Asegurar que las necesidades de los grupos de riesgo se consideren de manera

eficaz y adecuada enfocando la inclusiéon como compromiso con la sociedad.

> Reducir los problemas de salud causados por condiciones medioambientales y

habitos de vida.

> Reducir los efectos nocivos de las nuevas tecnologias de salud y fomenten

actividades que reduzcan el dolor.
> Ayudar a la poblacion a recuperar el mayor grado de independencia.

» Desarrollar programas de formacion de acuerdo a las demandas de la asistencia

sanitaria.

> Desarrollar fundamentos cientificos que permitan a los profesionales de la salud

desarrollar su labor dentro de equipos multidisciplinarios.
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CONCLUSION

Se ha elaborado este material con el propdsito de guiar a estudiantes y profesores de la
carrera de Licenciatura en Enfermeria, de la Universidad Centro Médico Bautista en la
realizacion de anteproyectos y Tesina. Estas normas complementarias brindaran las
pautas como también indicaciones a los estudiantes y profesores, durante las Practicas
de Investigacion I y II, en el proceso de elaboracion del anteproyecto como
posteriormente en la ejecucion y presentacion de la tesina.

Desde la Direccion de Carrera y la Coordinacion de Investigacion damos gracias a Dios
por la vida de cada uno de los estudiantes que se encuentre llegando a esta etapa, porque
esto implica un logro no solo para los estudiantes y sus familias, sino también para su
institucion formadora. Finalmente, es importante tener siempre presente que el proceso

investigativo culmina con la publicacion y difusion de los resultados.
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CAPITULO 1

A. Introduccion

En esta seccion se debe presentar las caracteristicas principales del tema de
estudio. Cuales son las particularidades que tiene. Que informacion bdsica se
debe manejar para poder hablar del tema. Cual es su relacion con la carrera y/o
linea de investigacion. Recordar que el tema se define en palabras claves y no se
refiere al titulo del estudio. Todos los parrafos deben ir con sus respectivas
referencias en estilo Vanocuver. Se sugiere no utilizar en un mismo parrafo mads

de seis lineas. La extension podrd ser minimo de I pagina y maximo de 2.

B. Planteamiento del problema

En el planteamiento del problema se debe abordar los aspectos del tema que
seran incluidos en el estudio. Se debe iniciar con los antecedentes internacionales
v nacionales (otras investigaciones publicadas relacionadas al fenomeno de
investigacion en el mundo, en la region y en Paraguay). También se debe explicar
el contexto en el que se desarrolla el fenomeno, cudl es su situacion actual,
porcentajes de prevalencia, incidencia, que ayuden a describir y contextualizar lo
mejor posible la situacion actual.

El tema es general, al delimitar mi pregunta de investigacion yo defino de mejor
manera el fenomeno de estudio, la delimitacion temporal y geogrdfica, quiénes
seran los sujetos de estudio. Se debe finalizar esta seccion con las preguntas de
investigacion (general y especificas) que debe tener los siguientes elementos:
fenomeno de investigacion (el qué), sujetos de estudio (en quiénes), la

delimitacion espacial (donde, y la delimitacion temporal (cudndo). La extension



deberd tener al menos 2 paginas.

C. Justificacion y analisis de factibilidad

En esta seccion se debe explicar la importancia del tema investigado. Se sugiere
hacer énfasis en la relevancia social, prdctica, teorica. Especificar cudnta cuesta
(global o localmente), cuanto enferma o cuanto mata. Si existen datos estadisticos
que expliquen su impacto en los seres humanos o la sociedad general. Hacer
énfasis en como la pregunta de investigacion al ser respondida podria contribuir
a mejorar o visibilizar el fenomeno estudiado. Ademas, se debe presentar la
factibilidad de la investigacion considerando cada aspecto del acronimo FINER

(Factible, Interesante, Novedoso, Etico, Relevante).

D. Delimitacion

Especificar, de forma narrativa, en quiénes (si se refieren a personas, fichas,
publicaciones cientificas, etc.) y la delimitacion geogrdfica (donde) asi como la

temporal (cudndo).

E. Objetivos

Los objetivos son las guias de la investigacion. Deben estar relacionadas a la
pregunta de investigacion, y contar con verbos que se refieran a la actividad
investigativa. Tener en cuenta que existe un objetivo general, del cual se
desprenden varios objetivos especificos. Considerar que al tener la pregunta de
investigacion ya cuento con el objetivo general de investigacion. Las respectivas

preguntas especificas de investigacion deben estar en coherencia con los



objetivos especificos de investigacion y deben ser minimamente 3. Se recomienda

no tener mas de 5 objetivos especificos exceptuando casos especiales.

F. Variables

En esta seccion se deben citar el grupo de variables que se medira y el cual se
contempla en cada objetivo especifico. Tener en cuenta que la cantidad de grupos
de variables citados sera directamente proporcional a la cantidad de objetivos

especificos presentados en el trabajo.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

El marco teorico se refiere a todo el sustento cientifico que existe y que es
pertinente a la pregunta de investigacion. Se puede presentar solo un esquema
(titulos y subtitulos principales) asi como las referencias que seran utilizadas. El
marco teorico debe contemplar el marco conceptual, marco referencial, marco
legal, marco historico si es necesario, revision de la literatura, teoria o modelo de
enfermeria, actividades o intervenciones de enfermeria. Recordar que todas las
variables que son operacionalizadas en el marco metodologico deben estar
incluidas en el marco teorico.

Es importante recordar que al agregar los titulos secundarios y terciarios que se
desarrollaran en la tesina la tipografia debe ajustarse a las indicaciones

establecidas en las normas complementarias.

Tipo de titulo Tamaiio Alineacion
Titulos principales 14 — Negrita- Tipo oracion Alineado a la
izquierda
Titulos secundarios 12 — Negrita — Tipo oracion Alineado a la
izquierda
Titulos terciarios 12 — Cursiva — Tipo oracioén Alineado a la
izquierda




C APiTUL O III Los verbos utilizados en
. i esta seccion deben estar
DISENO METODOLOGICO

3.1. Tipo de estudio futuro.

redactados en tiempo

Se debe especificar el enfoque (cuantitativo-cualitativo- mixto) con su respectivo
tipo de investigacion, alcance, corte, etc. Tener en cuenta que a cada enfoque le
corresponde un disefio y un tipo de investigacion. Se debe agregar también el
concepto de cada uno de ellos con la respectiva referencia bibliogrdfica.

3.2. Area de estudio

Se refiere al lugar geogrdfico en el que se desarrollara el estudio, se puede
especificar las caracteristicas, ubicacion, direccion exacta, historia, otros

aspectos que se consideren relevantes en el contexto investigativo.
3.3. Operacionalizacion de las variables

En esta seccion se debe tener en cuenta las variables o dimensiones especificadas
en los objetivos especificos. Para cada objetivo especifico se contard con una
variable compleja (cuantitativo) o dimension (cualitativo) que sera analizada de
la siguiente manera:

Variable 1:

Definicion conceptual:

Dimensiones Indicadores

Este cuadro debe ser llenado por cada objetivo especifico con el que se cuente.
3.4. Universo

También denominado poblacion, es el conjunto total de elementos (sujetos u

objetos) que reunen las caracteristicas especificadas para la investigacion. Es



importante tener en cuenta que las poblaciones deben situarse claramente por sus

caracteristicas de contenido, lugar y tiempo.
3.5. Muestra

Se refiere al subconjunto de la poblacion (citada en el punto anterior) que serd
parte del estudio, en esta seccion se deben especificar los criterios de inclusion o
exclusion que se tendran en cuenta para delimitar la muestra de la poblacion o
universo. Es importante mencionar la cantidad de elementos que se incluyen
dentro de esta. Se sugiere una muestra minima de 30 elementos de estudio para
estudios cuantitativos y al menos 5 para estudios cualitativos. Tener en cuenta
que la muestra siempre debe ser representativa a la poblacion
independientemente al tipo de muestra que sea utilizado (probabilistica o no
probabilistica).

3.5.1. Criterios de inclusion:

Se deben citar las caracteristicas que hacen parte a la poblacion.

3.5.2. Criterios de exclusion:

Se deben citar las caracteristicas que excluyen a ciertos sujetos del estudio pese a

cumplir con los criterios de inclusion y las caracteristicas de la poblacion.
3.6. Muestreo

Se refiere a la técnica utilizada para elegir la muestra de la poblacion.
Dependiendo de cada enfoque, se debe nuevamente seleccionar el tipo de
muestreo. En esta seccion se sugiere tambien agregar el concepto del tipo de
muestreo seleccionado con la referencia respectiva o en todo caso justificar la

seleccion de dicho tipo de muestreo.

3.7. Tamaino de la muestra



Se refiere a las especificaciones que seran consideradas en el calculo de tamario
de muestra para determinar la cantidad de elementos que formardan parte de la
muestra. Teniendo en cuenta que esto se aplica estrictamente a los estudios
cuantitativos con muestreo de tipo probabilistico (en los que necesariamente se
debe hacer el calculo de tamario de muestra). Para muestreos de tipo no

probabilistico o de enfoque cualitativo se puede escribir que no se aplica.
3.8. Método y técnica

Si bien existe disparidad en este punto con respecto a los que algunos autores
metodologicos mencionan, es importante sefialar que los métodos cuantitativos se
utilizan en ese mismo tipo de enfoque.

La técnica se refiere a la forma de aplicacion de los distintos instrumentos de
investigacion. Si se desea se puede agregar en este punto el concepto segun el

autor metodologico utilizado para evitar confusiones.
3.9. Instrumento

Se refiere al medio con el que el investigador se comunica con el sujeto de
estudio. Se sugiere describirlo con el mayor grado de detalle posible. Si es
necesario también se puede agregar en este punto el concepto al que hace
referencia y sobre todo si el instrumento es de elaboracion propia o si serd
replicado un instrumento previamente validado con su referenciacion

correspondiente.
3.10. Validacion de instrumento y control de calidad
Se refiere a la forma en la que se validara y/o se asegurara de que el instrumento

utilizado mida realmente lo que se pretende investigar. El término control de

calidad se utiliza cuando se realizara algun tipo de carga de datos secundarios,



entonces es la forma en la que se asegurara que los datos cargados en las
planillas y/u otro instrumento refleje la realidad.

Se recomienda el uso de prueba piloto en investigaciones cuantitativas y
validacion por al menos 2 expertos, con andlisis de consistencia interna, en
investigaciones cualitativas. La cantidad de elementos a incluir en la prueba
piloto debe ser relativa al tamainio poblacional; se recomienda un tamario de al

menos 20% de la muestra final para la realizacion de la prueba piloto.
3.11. Plan de tabulacion y analisis

En este punto se debe especificar con el mdximo grado de detalle posible como se
realizard el andlisis de los datos, si se utilizard un software estadistico, el
nombre, qué tipo de estadistica se utilizard (descriptiva o inferencial). Como se
presentaran los resultados (cuadros — tablas -graficos — etc.) En el caso del

enfoque cualitativo, también se debe explicar como se realizara el analisis.
3.12. Procedimientos para recoleccion de datos

En esta seccion es importante mencionar los pasos que se llevardan a cabo para la
implementacion del proyecto, luego de que sea aprobado en la asignatura
respectiva. Se debe describir, con el maximo grado de detalle posible, donde se
solicitaran los permisos, cual serd la logistica que se seguira para la recoleccion
de los datos. Tener en cuenta que como el proyecto aun no esta siendo ejecutado,
esta es una proyeccion. Como se invitara a las personas a participar y otros

detalles que se consideren relevantes.
3.13. Aspectos éticos

En este punto tener en cuenta los principios éticos: beneficencia, respeto, justicia.

Se debe describir como la investigacion que serd realizada tendra en cuenta el



cumplimiento de cada principio. Se puede consultar la Declaracion de Helsinki y
Belmont.

Tener en cuenta que se debe contemplar la adherencia al principio de respeto y
autonomia aplicando el consentimiento informado a adultos y asentimiento a
menores de edad, previa autorizacion del tutor en el ultimo caso. Dicho
consentimiento puede ser escrito o verbal, pero se recomienda dejar constancia

de su aplicacion para evitar problemas éticos y/o legales.
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ANEXOS

A. PRESUPUESTO

Insertar en esta seccion un cuadro en el que se especifique los costos que
implicara el trabajo con sus respectivas descripciones. También debe figurar el

monto total. Ver formato en el anexo 3.

B. DIAGRAMA DE GANTT

Especificar las actividades que seran contempladas para la labor investigativa.
Desde la solicitud de los permisos, hasta la defensa y presentacion final de las

tesinas. Ver formato en el anexo 3.

C. CONSTANCIA DE APROBACION DE TEMA

Ver formato en el anexo 3.

D. DICTAMEN DE APROBACION DEL COMITE DE ETICA
Ver formato en el anexo 3.

E. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Recordar presentar con el encabezado acorde a los datos identificatorios del
protocolo de investigacion. El instrumento debe ser coherente con la

operacionalizacion de variables y los objetivos de la investigacion.

F. OTROS



ANEXO 2: Formato de tesina
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Tamafio 16, en Mayuscula y centrado

RESUMEN

Su redaccién deberd ser precisa, exacta, sencilla y comprensible. Es una
presentacion abreviada del contenido del trabajo y debe reportar el contenido
esencial de la investigacion en el siguiente orden:

Primera oracion con una breve introduccion sobre el tema. Segunda oracion en
la que se establece el objetivo general. Tercera oracion en el que se describe el
tipo de estudio, poblacion, muestra, muestreo, técnica e instrumento. Siguientes
oraciones con los resultados mds importantes, las principales conclusiones y
recomendaciones. En extension se recomienda que tenga entre 150 — 250

palabras, redactadas de forma corrida en un solo parrafo, sin punto y aparte con

interlineado simple y alineacion justificada. Tipografia: Times New Roman, sin
negrita, tamano 12. Al final, luego de un punto y aparte debe ir las Palabras
clave (solo este titulo en negrita). Se debe citar entre comas, los descriptores y/o
palabras clave (minimo 3, sin negrita). Se recomienda utilizar la tercera persona
del singular y tener en cuenta que el estudio ya se realizo por lo que los verbos

deben estar en tiempo pasado.



CAPITULO I
INTRODUCCION

En esta seccion se debe presentar las caracteristicas principales del tema de
estudio. Cuales son las particularidades que tiene. Que informacion basica se
debe manejar para poder hablar del tema. Cudl es su relacion con la carrera y/o
linea de investigacion. Recordar que el tema se define en palabras claves y no se
refiere al titulo del estudio. Todas las oraciones deberdn ir con sus respectivas
referencias en estilo Vancouver. Se sugiere utilizar en un mismo parrafo entre 5 a
6 lineas, tener en cuenta esto para todo el cuerpo del trabajo, no solo para la
introduccion.

Presentar el tema de lo general a lo particular y utilizar conectores textuales para
brindarle mayor cohesion y coherencia al texto. La extension podra ser minimo
de I pagina y maximo de 2.

A. Planteamiento del problema

En el planteamiento del problema se debe abordar los aspectos del tema que
fueron incluidos en el estudio. Se debe iniciar con los antecedentes
internacionales y nacionales (otras investigaciones publicadas relacionadas al
fenomeno de investigacion en el mundo, en la region y en Paraguay). También se
debe explicar el contexto en el que se desarrolla el fenomeno, cuadl es su situacion
actual, porcentajes de prevalencia, incidencia, que ayuden a describir y
contextualizar lo mejor posible la situacion actual.

El tema es general, al delimitar la pregunta de investigacion se debe aclarar
mejor el fenomeno de estudio, quiénes fueron los sujetos, ademds de la

delimitacion temporal y geogrdfica. Se debe finalizar esta seccion con las



preguntas de investigacion (general y especificas) que debe tener los siguientes
elementos: fenomeno de investigacion (el qué), sujetos de estudio (en quiénes), la
delimitacion espacial (donde, y la delimitacion temporal (cudndo). La extension
deberd tener al menos 2 paginas.

B. Justificacion

En esta seccion se debe explicar las razones por las cuales se ha realizado la
investigacion haciendo énfasis en la importancia del tema investigado. Se sugiere
hacer énfasis en la relevancia social, prdctica, teorica. Especificar cudnto cuesta
(global o localmente), cuanto enferma o cuanto mata. Si existen datos estadisticos
que explican su impacto en los seres humanos o la sociedad general. Hacer
énfasis en como la pregunta de investigacion al ser respondida podria contribuir
a mejorar o visibilizar el fenomeno estudiado.

C. Delimitacion

Especificar, en forma narrativa, en quiénes (si se refieren a personas, fichas,
publicaciones cientificas, etc.) y la delimitacion geogrdfica (donde) asi como la
temporal (cudndo).

D. Objetivos

Los objetivos son las guias de la investigacion. Deben estar relacionadas a la
pregunta de investigacion, y contar con verbos que se refieran a la actividad
investigativa. Tener en cuenta que existe un objetivo general, del cual se
desprenden varios objetivos especificos. que al tener la pregunta de investigacion
ya se cuenta con el objetivo general de investigacion. Las respectivas preguntas
especificas de investigacion deben estar en coherencia con los objetivos

especificos de investigacion y deben ser minimamente 3. Se recomienda no tener



mas de 5 objetivos especificos exceptuando casos especiales.
E. Variables

En esta seccion se deben citar el grupo de variables que se midieron y el cual se
contempla en cada objetivo especifico. Tener en cuenta que la cantidad de grupos
de variables citados sera directamente proporcional a la cantidad de objetivos

especificos presentados en el trabajo.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

El marco teorico se refiere a todo el sustento cientifico que existe y que es
pertinente a la pregunta de investigacion. Debe abordar el marco conceptual,
marco referencial, marco legal, marco historico si es necesario, revision de la
literatura, teoria o modelo de enfermeria, actividades o intervenciones de
enfermeria. Recordar que todas las variables que son operacionalizadas en el
marco metodoldgico deben estar incluidas en el marco tedrico.

Ajustarse a las normas complementarias.

Tipo de titulo Tamaiio Alineacion
Titulos principales 14 — Negrita- Tipo oracion Alineado a la
izquierda
Titulos secundarios 12 — Negrita — Tipo oracion Alineado a la
izquierda
Titulos terciarios 12 — Cursiva — Tipo oracién Alineado a la
izquierda




CAPITULO III
Los verbos utilizados en esta
DISENO METODOL()GICO seccion deben estar redactados

en tiempo pasado.

3.1. Tipo de estudio

Se debe especificar cudl fue el enfoque (cuantitativo-cualitativo- mixto) con su
respectivo tipo de investigacion. Tener en cuenta que a cada enfoque le
corresponde un diseiio y un tipo de investigacion. Mencionar tipo de
investigacion segun modificacion de las variables, enfoque, alcance, corte, etc. Si
es necesario justificar como o por qué la investigacion se ajusta al diserio
presentado.

3.2. Area de estudio

Se refiere al lugar geogrdfico en el que se desarrollo el estudio, se puede
especificar las caracteristicas, ubicacion, direccion exacta, historia, otros

aspectos que se consideren relevantes en el contexto investigativo.
3.3. Operacionalizacion de las variables

En esta seccion se debe tener en cuenta las variables o dimensiones especificadas
en los objetivos especificos. Para cada objetivo especifico se contard con una
variable compleja (cuantitativo) o dimension (cualitativo) que fue analizada de la
siguiente manera:

Variable 1:

Definicion conceptual:

Dimensiones Indicadores

Este cuadro debe ser llenado por cada objetivo especifico con el que se cuente.



3.4. Universo

También denominado poblacion, es el conjunto total de elementos (sujetos u
objetos) que reunieron las caracteristicas especificadas para la investigacion. Es
importante tener en cuenta que las poblaciones deben situarse claramente por sus

caracteristicas de contenido, lugar y tiempo.
3.5. Muestra

Se refiere al subconjunto de la poblacion (citada en el punto anterior) que fue
parte del estudio, en esta seccion se deben especificar los criterios de inclusion o
exclusion que se tuvieron en cuenta para delimitar la muestra de la poblacion o
universo. Es importante mencionar la cantidad de elementos que se incluyen
dentro de esta. Es importante recordar que se sugiere una muestra minima de 30
elementos de estudio para estudios cuantitativos y al menos 5 para estudios
cualitativos. Tener en cuenta que la muestra siempre debe ser representativa a la
poblacion independientemente al tipo de muestra que sea utilizado (probabilistica
o no probabilistica).

3.5.1. Criterios de inclusion:

Se deben citar las caracteristicas que hacen parte a la poblacion.

3.5.2. Criterios de exclusion:

Se deben citar las caracteristicas que excluyen a ciertos sujetos del estudio pese a

cumplir con los criterios de inclusion y las caracteristicas de la poblacion.
3.6. Muestreo

Se refiere a la técnica utilizada para elegir la muestra de la poblacion.
Dependiendo de cada enfoque, se debe nuevamente seleccionar el tipo de

muestreo. En esta seccion se sugiere tambien agregar el concepto del tipo de



muestreo seleccionado con la referencia respectiva o en todo caso justificar la

seleccion de dicho tipo de muestreo.
3.7. Tamaiio de la Muestra

Se refiere a las especificaciones que fueron consideradas en el cdlculo de tamario
de muestra para determinar la cantidad de elementos que formaran parte de la
muestra. Teniendo en cuenta que esto se aplica estrictamente a los estudios
cuantitativos con muestreo de tipo probabilistico (en los que necesariamente se
debe hacer el cdlculo de tamario de muestra). Para muestreos de tipo no

probabilistico o de enfoque cualitativo se puede escribir que no se aplica.
3.8. Método y técnica

Si bien existe disparidad en este punto con respecto a los que algunos autores
metodologicos mencionan, es importante sefialar que los métodos cuantitativos se
utilizan en ese mismo tipo de enfoque.

La técnica se refiere a la forma de aplicacion de los distintos instrumentos de
investigacion. Si se desea se puede agregar en este punto el concepto segun el

autor metodologico utilizado para evitar confusiones.
3.9. Instrumento

Se refiere al medio con el que el investigador se comunico con el sujeto de estudio
o midio al objeto de estudio. Se sugiere describirlo con el mayor grado de detalle
posible. Si es necesario también se puede agregar en este punto el concepto al
que hace referencia y sobre todo si el instrumento utilizado es de elaboracion
propia o si fue replicado un instrumento previamente validado con su

referenciacion correspondiente.

3.10. Validacion de instrumento o Control de Calidad



Se refiere a la forma en la que se valido y/o se aseguro de que el instrumento
utilizado midio realmente lo que se pretendio investigar. El término control de
calidad se utiliza cuando se realizo algun tipo de carga de datos secundarios
(fichas, registros, etc.), entonces es la forma en la que se ha asegurado que los
datos cargados en las planillas y/u otro instrumento reflejan la realidad.

Se recomienda el uso de prueba piloto en investigaciones cuantitativas y
validacion por al menos 2 expertos en investigaciones cualitativas. La cantidad
de elementos incluidos en la prueba piloto es relativa al tamario poblacional, se
recuerda la recomendacion de tomar al menos 20% de la muestra final para la

realizacion de la prueba piloto.
3.11. Plan de Tabulacion y Analisis

En este punto se debe especificar con el mdximo grado de detalle posible como se
realizo el analisis de los datos, si se utilizo un software estadistico, el nombre, qué
tipo de estadistica se utilizo (descriptiva o inferencial). ;Como se presentaron los
resultados (cuadros — tablas -grdficos — etc.)? En el caso del enfoque cualitativo,

también se debe explicar como se realizo el analisis.
3.12. Procedimientos

En esta seccion es importante mencionar los pasos que se llevaron a cabo para la
implementacion del proyecto, incluyendo los inconvenientes y/o dificultades. Se
debe describir, con el maximo grado de detalle posible, el paso a paso y la forma
en la que se llevo a cabo logistica que implico la recoleccion de los datos. Tener
en cuenta que como se trata de los resultados de una tesina, los verbos deben

estar redactados en tiempo pasado.

3.13. Aspectos éticos



En este punto tener en cuenta los principios éticos: beneficencia, respeto, justicia.
Se debe describir como la investigacion que fue realizada tuvo en cuenta el
cumplimiento de cada principio. Se puede consultar la Declaracion de Helsinki y
Belmont.

Tener en cuenta que se debe garantizar la adherencia al principio de respeto y
autonomia aplicando el consentimiento informado a adultos y asentimiento a
menores de edad, previa autorizacion del tutor en el ultimo caso. Dicho
consentimiento puede ser escrito o verbal, pero se recomienda dejar constancia

de su aplicacion para evitar problemas éticos y/o legales.



Es un Sub-Titulo y debe

CAPiTULO | AY estar en Tamafo 14

RESULTADOS Y ANALISIS DE DATOS
GRAFICO N° 1: PORCENTAJE RELACIONADO A LOS

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA REALIZACION DE
ACTIVIDAD FiSICA SEGUN PERSONAS CON DIABETES

MELLITUS TIPO 2, CAPIATA, 2025 (n=105).

50%
45%

45%
40%
35% 31%
30%
25%
20%
15% 11% 11%
10%

5% 2%

0%

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CUMPLIMIENTO

B FALTA DE TIEMPO B FATIGA m AUSENCIA DE INTERES H LIMITACIONES FiSICAS m NO APLICA

Tamafio de Letra: 12, con Interlineado 2,0. Justificado, la sangria

. en la primera linea es opcional pero debera utilizarse el mismo
Fuente: Datos obtenidos por la autora. Luque, 2025 P P P

formato en todo el desarrollo del trabajo.

El 45% indic6 que la falta de tiempo es el principal impedimento para realizar

idad fisica, §demas, el 31% sefiald limitaciones fisicas como motivo para no
participay, mientras\que el 11% mencion¢ la fatiga o el cansancio, por otro lado, el
falta de\interés en ejercitarse, cabe destacar que el 11% de los

2% expres

encuestados no xespondid, a esta pregunta porque si desempeian actividad.

Los resultados se describirdn en orden de aparicion, de mayor porcentaje a menor,
empleando los verbos en singular. Tener en cuenta el nimero de lineas minimas segun

formato.




ANALISIS DE RESULTADOS

Se destacan\ a la falta de tiempo y la presencia de limitaciones fisicas como
factores prepoyderantes como impedimento para la realizacion de actividad fisica,
esto se justifica\considerando el estudio de una poblacion adulta y sobre todo la
presencia de comporbilidades y complicaciones asociadas a la diabetes. Esto

podria... (plantear explicacion de lo encontrado).

Implica plantear la explicacién de lo encontrado. Se debera traer a colacion lo encontrado en la revision de la
literatura. Tener en cuenta el numero de lineas minimo segun formato ademds de la referenciacién de los

datos contrastados.




TABLA N° 1: NUMERO Y PORCENTAJE ASOCIADO A

VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS DE PERSONAS CON

DIABETES TIPO 2, CAPIATA, 2025 (n=105).

DATOS TOTAL EN PORCENTAJE (%)

SOCIODEMOGRAFICOS NUMEROS
Sexo
Femenino 69 66%
Masculino 36 34%
Estado civil
Soltero/a 29 28%
Casado/a 40 38%
Unido/a 23 22%
Divorciado/a 7 7%
Viudo/a 6 5%
Nivel educativo
Primaria 66 63%
Secundaria 37 35%
Universitario 2 2%
TOTAL 102 100%

Fuente: Datos obtenidos por la autora, Asuncion, 2025

De las personas con diagnostico de Diabetes Mellitus tipo II entrevistadas en la

USF de Capiata, el 66% corresponde al sexo femenino, mientras que el 34% al

sexo masculino; respecto al estado civil, el 38% esta casado/a, 28% soltero/a, 22%




unido/a, 7% divorciado/a y 5% viudo/a; por tltimo, en cuanto al nivel educativo el

66% tiene cursada la primaria, 37% la secundaria y 2% universitaria.
ANALISIS DE RESULTADOS

De acuerdo a este estudio, se observa el predominio del sexo femenino; ademas, la
mayoria de estas personas estan casadas y el nivel educativo que presenta mayor

frecuencia es la educacion primaria.



CAPITULOV
CONCLUSIONES

En este apartado se debe especificar las conclusiones a las que se llega por cada
objetivo especifico. En el ultimo parrafo se debe dar respuesta al objetivo
general. Recordar que se debe escribir esta seccion en tercera persona del

singular.



CAPITULO VI
RECOMENDACIONES

Esta seccion debe estar dirigida a sectores de la poblacion que estén
relacionados con el tema de estudio y a quienes se pueda recomendar actividades
segun los resultados del trabajo de investigacion (sociedad civil, poblacion
enfocada, academia, futuros investigadores, actores politicos, etc.). Se debe
mencionar a quién va dirigida la recomendacion y posteriormente citar utilizando
vifietas o puntos las actividades que se recomiendan. Tener en cuenta que estas

recomendaciones deben estar relacionadas a los resultados de la investigacion.
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ANEXOS

A. CONSTANCIA DE APROBACION DE TEMA

B. DICTAMEN DE APROBACION DEL COMITE DE ETICA

C. NOTAS DE SOLICITUD DE PERMISO

D. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

E. FORMATO PARA VALIDACION POR EXPERTOS

F. FOTOS DEL TRABAJO DE CAMPO

G. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

H. PRESUPUESTO



ANEXO 3: Otros documentos



FORMATO DE PRESUPUESTO

Detalle

Costo
unitario

(Guaranies)

Cantidad

Costo
total por
detalle

Fuente de
financiamiento
(Propia/Recursos
de la institucion)

Recursos humanos
(técnicos,
encuestadores,
asistentes y otros).

Recursos
Materiales/Insumos

Movilidad y viatico

COSTO TOTAL




FORMATO DE DIAGRAMA DE GANTT

Ao 2026

Actividad | Julio Agosto | Setiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre

Capacitacion a
tutores

Inicio de periodo
de tutorias

Capacitacion
sobre analisis de
datos

Entrega de
primer borrador
a tutores

Finaliza periodo
de tutorias

Entrega de
borrador de
tesina a la
Coordinacion

Presentacion oral
de tesinas

Presentacién de
la tesina
encuadernada




FORMATO DE SOLICITUD DE NOTA

Creada por Ley N°3707/09
“Formando hombres y mujeres competentes, compasivos y

comprometidos”
MEMORANDUM
UNIVERSIDAD
CENTRO MEDICO BAUTISTA
A: Mag. Sisara Insfran
FECHA:
DE: CURSO: 4to

Semestre: 8va
TURNO: Noche
REF.: Notas De Permiso Para Elaboracién De Anteproyecto

Por el presente me dirijo a usted a fin de solicitar nota de permiso para
realizar las encuestas a los Hospitales o Instituciones donde se realizara el
trabajo de Investigacion.

Los datos de la Institucion, del Hospital, del Director, de Jefes o a quien
corresponda son los siguientes:

Nombre del HOSPITAL o de la INSTITUCION:

Nombre y apellido: del DIRECTOR DEL HOSPITAL o de la INSTITUCION o a quien
CORRESPONDA

CARGO ej.: si es Director General, Director Médico, Director de Escuela/ Colegio, Jefe
de Area, etc.

*

TITULO DEL TRABAJO DE GRADO:

*

A QUIEN VA DIRIGIDA LA ENCUESTA/ENTREVISTA:

A
S
Vto. Bo. radeciendo su atencién me despido atentamente.
Coordinador Carrera de Enfermeria C.I. N°:

N°: Celular *
Vto. Bo.




FORMATO DE NOTA

Asuncion, 09 de junio de 2025

Seinor.

*kk

*kk

Presente

De mi mayor consideracion:

Me dirijo a usted, en nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la
Universidad Centro Médico Bautista, a fin de solicitar el permiso correspondiente
para que la estudiante Nombre y Apellido C.I. N°: *** del cuarto afio octavo
semestre turno noche, de la Carrera de Emergentologia, pueda realizar su trabajo

de investigacion en la institucion a su digno cargo.

Esto es parte de su trabajo de grado, que lleva como titulo “Titulo

completo del trabajo”, para lo cual necesita recolectar datos de ****,
Aclaro que la informacion recabada carece de valor judicial, siendo en
todo momento de cardcter confidencial y privado, y la misma tiene fines

meramente académicos.

En espera de su respuesta, le saludo atentamente.

Prof. Lic. Sisara Insfran.
Directora Carrera de Enfermeria

FCS/UCMB



UNIVERSIDAD CENTRO MEDICO BAUTISTA
CARRERA DE ENFERMERIA
FORMULARIO DE SELECCION DE LINEA Y TEMA DE INVESTIGACION

A continuacion, se presenta un cuadro con casillas, favor completar de acuerdo a lo que
corresponda

Linea de investigacion
seleccionada

(revisar normas
complementarias)

Tema de investigacion
(general)

Titulo tentativo
(especifico)

Justificacion de la
seleccion  (explicar el
motivo)

Explicar la factibilidad del proyecto de investigacion considerando el acrénimo FINER.

Firma del estudiante:




Respuestas o sugerencias a su seleccion (a Cargo de la Coordinacion de Investigacion -
Direccién de Carrera)




UNIVERSIDAD CENTRO MEDICO BAUTISTA
CARRERA DE ENFERMERIA
SOLICITUD DE APROBACION DE ANTEPROYECTOS ANTE EL COMITE DE ETICA
. DATOS GENERALES DEL ANTEPROYECTO

NOMBRE Y APELLIDO DEL INVESTIGADOR PRINCIPAL.:

TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION (no mas de 20 palabras):

LINEA DE INVESTIGACION (ajustada a normas complementarias de la carrera):

Il RESUMEN DEL ANTEPROYECTO (méaximo 500 palabras)

PROBLEMA DE INVESTIGACION
JUSTIFICACION

OBJETIVOS

General:

3

Especificos (minimo 3 maximo 5):

%

k

k

METODOLOGIA (disefio, tipo de estudio, 4rea de estudio, poblaciéon, muestra, técnicas e
instrumentos)

. ASPECTOS ETICOS

1. ¢(La poblacion participante incluye poblacion vulnerable?
Si
N

En caso afirmativo, describa las medidas de proteccion:

2. Marque el nivel de riesgo para los participantes

Ninguno Moderados
Minimos Mayores
Descripcion:

3. Beneficios esperados

4. Procedimiento de consentimiento informado

Consentimiento escritoD Consentimiento verbal D Asentimiento (si aplica) D



5. Confidencialidad de manejo de datos
a) ;Se utilizaran codigos?
ST N O
b) (Donde se almacenaran los datos?

¢) ¢(Quién tendra acceso a la informacion?

6. Conflicto de intereses

En caso afirmativo describir;

Iv. DECLARACION DEL INVESTIGADOR

Declaro que la informacién proporcionada es veraz y que el proyecto se desarrollara
respetando los principios éticos de autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia,
conforme a la normativa institucional vigente.

Nombre del Investigador Principal:
Firma: Fecha: / /

V. USO EXCLUSIVO DEL COMITE DE ETICA

DICTAMEN
Aprobado D Aprobado con observaciones D No aprobado D

Observaciones:

Presidente del comité de ética:

Firma: Fecha: / /




FORMATO PARA VALIDACION POR EXPERTOS
Estimado/a **Nombre del experto/a**:

Reciba mi cordial saludo, como estudiante de la Licenciatura de Enfermeria de la
Universidad Centro Médico Bautista, me encuentro realizando una investigacion
que se titula “agregar titulo de la investigacion™.

El instrumento consiste en **agregar instrumento que se utilizara** dirigida a
responder el objetivo general de la investigaciéon el cual se menciona a
continuacion:

o **Agregar objetivo general**.

Debido a su vasta trayectoria y amplia experiencia en el area de salud e
investigacion, solicitd su colaboracion como experto/a para validar el instrumento
de recoleccion de datos anexo.

Por cuanto considero que sus observaciones y subsecuentes aportes seran de
utilidad para efectuar la validacion del instrumento, Ud. Deberd leer
cuidadosamente el instrumento; se le agradece cualquier sugerencia que considere
relevante para mejorar el mismo. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Suficiencia | La pregunta pertenece a la dimension y basta para | 1: de acuerdo
obtener la medicion de esta.

0: en
desacuerdo
Claridad La pregunta se comprende facilmente, es decir, su | 1: de acuerdo
sintdctica y semantica son adecuadas.
0: en
desacuerdo

Coherencia | La pregunta tiene relacion ldgica con el indicador 1: de acuerdo

ue esta midiendo.
d 0: en

desacuerdo

Relevancia | La pregunta es esencial o importante, es decir, debe | 1: de acuerdo

ser incluida.
0:en

desacuerdo

Sin mas que agregar, agradeciéndole nuevamente su colaboracion, espero su
respuesta.

Atte.

**Nombre y apellido del estudiante®*




Matriz de valoracion de las variables segtn los objetivos de la investigacion

1. Variable 1:

Dimension Indicadores Observacion
= = -
(P} ()
= = 5 =
2 = — s
S = e 5
b= = ) >
N Q Q =4

Dimension 1

Dimension 2

Dimension 3

2. Variable 2:

Dimension Indicadores Observacion
= =
) [®]
= = g =
2 = = N
2 = 2 z
5 = ) 5
75 Q Q =4

Dimension 1

Dimension 2

Dimension 3

3. Variable 3:

Dimension Indicadores Observacion
= S |8
= |% |5 |8
2 = = s
) o ) 2
zl: < = ol
= o (=} %)
n Q @] =7

Dimension 1

Dimension 2

Dimension 3

Observacion: esta matriz se debe ajustar a las variables abordadas en la

investigacion y anexo debe entregarse el instrumento a ser aplicado.




EJEMPLO DE ENCABEZADO PARA ENCUESTAS

Mi nombre es *agregar nombre y apellido del estudiante*, estudiante de
Licenciatura en Enfermeria en la Universidad Centro Médico Bautista. El presente
cuestionario forma parte de una tesina titulada *“agregar titulo de la tesina”*.

Su participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria, por lo que usted es
libre de retirarse cuando lo desee; ademads, sus respuestas seran estrictamente
confidenciales y utilizadas unicamente con fines académicos, garantizando el
anonimato y respeto a su integridad durante todo el proceso de investigacion.

Por favor, lea atentamente cada item y complete seglin sea solicitado.
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